Stredni Skola designu, Lysa nad Labem

prispévkova organizace

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

,Jedinym skutecnym bohatstvim ¢lovéka je jeho osobnost. MuZe byt tim
nejpodstatnéjsim zdrojem Zivotniho Stésti: je-li zdravd a harmonickd, jsou-li jeji
konflikty s okolnim svétem plodné, vede-li ho bezpecné v Cinu i v mysleni.”

J. Capek

Nézev Skoly: STREDNI SKOLA DESIGNU LYSA NAD LABEM,
prispévkova organizace

Adresa: Strzisté 475, 289 22 Lysa nad Labem
Zpracovatel: PhDr. Vlasta Kocova, Mgr. Katefina HoSnova

Termin realizace: skolni rok 2024/2025

Stfedni Skola designu Lysa nad Labem, prispévkova organizace, Strzisté 475, 289 22 Lysa nad Labem,
Bankovni spojenti: KB, a.s. Nymburk, &islo G¢tu: 7935191/0100, ICO: 00663565, 1Z0: 15006865
Tel.: (+420) 325 551 074, email: sekretariat@ogdlysa.cz, www.ssdlysa.cz, datova schranka: ID: y58w9ef



1. VOO ettt ettt bttt ettt b b st ettt et a et et s s 3
2. CharaKteriStika SKOIY .....ccuuieeeieiiie e e e e s e e e e eae e e e e e saea e e e e e nsaeeeeensaeeeanns 3
3. Analyza soucasného stavu Na SKOIE .......ccccuiiiiiiiiiiie e e e e e 4
4. Garant programu @ SPOIUPIACOVNIC...cccuuuieeiriiiieeiriiee e ettt e st e e stre e e s sbaeeesssbeeeessssbaeeessseeeeas 5
5. Spoluprace s odborniky a dalSimi Organizacemi ........cccuueeiiiiiiieiiniiiie e 5
oI fo] o k- 1= ol O PP PPPTPN 6
7. Prevence — aktivity v oblasti rizikového chovani u déti a mladeze.......ccccccevvvveeeivicieeiinciieeenne 7
7.1, Cile Prevence NA SKOIE ... ..t et e e e s e e e s bae e e e e anaeeeenn 7
7.2. Obsah prevence — vytyceni projevi rizikoveho chovANi..........ccccveeecieeccieece e 7
7.3. Metody uplatiiované pri realizaci PreVENCE .......uevevcciieee e aaee e 8
7.4. Sledovana tematika (zdravy Zivotni styl, rizikové chovani, navykové latky apod.).................. 9
7.5. Evaluace, evidence, posuzovani efektivity PPS..........ccccveveiiieeeeeeeeeee st 10
7.6. Casovy harmonogram akci pro 3kolni rok 2024/25 ........coeueeeveeeeeeeieeeeseeeeeeeeeeseeses s 16
A 8 T 1Y/ 4 I e 74 o Yo Tt { U PSP 19
7.8. UZaSt V PIOJEKEECN ...ttt ettt s e en e et eseens 19
7.9, REEENT PFESTUDKL ...ttt ettt ettt et e et et e et eee et e s eaeeeee et eseeeseeee et eseseeseaeseeneeeeaeeseenas 19
7.10. SKOINT POradensKe PraCOVISE ......ooveieeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et e e et et e e s e e et e e e eaeeeeeeeeeeae e seenas 19
7.11. ZAkladni legislativa - PrEVENCE ....ueiei ittt e e e e e e e e e rer e e e e e e e e nnneeees 20
7.12. Seznam dostupné literatury a didaktickych filmU ve Skole..........cccoveeeeciiiiiiccieeeeieee, 21

7.13. Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence rizikového chovani ....22

B ZAVEBN ..t b e e e b et e e bt e e b et e e b et e e et s bt e e ehb e e s naeesanneeeas 22
1S TR o 1 o1 SRR 23
PFIONa €. 1: REEENT PFESTUPKE c..vvieieieceeeceecee ettt ettt et st et et sreneas 23
Priloha €. 2 Co by mély déti védét o drogach v ur€itém VEKU? ........ccevvveeiieiiiiieeee e, 34
Priloha €. 3 Jak poznam, Ze moje dité bere drogy nebo pije alkohol? ..., 35
Ptiloha €. 4 Doporuceni rodi¢lim, jejichz dité ma problém s navykovymi latkami? ..................... 36
Priloha €. 5 Pro¢ a jak odmitat drogy a alkohol? ..., 39
PFiloha €. 6 Porovnani - vztah Kk alkoholu ........ccoouiiiiiiii e 41
PFiloha €. 7 Porovnani - vztah k& KOUFENI........coiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 42
Priloha ¢. 8 DuSevni zdravi — odkazy na metodické materialy a odbornou pomoc..................... 44
Priloha €. 9 Strategie predchdazeni Skolni NEUSPESNOSTi....uevieeeieicciiiieee e, 46

Stfedni Skola designu Lysa nad Labem, prispévkova organizace, Strzisté 475, 289 22 Lysa nad Labem,
Bankovni spojenti: KB, a.s. Nymburk, &islo G¢tu: 7935191/0100, ICO: 00663565, 1Z0: 15006865
Tel.: (+420) 325 551 074, email: sekretariat@ogdlysa.cz, www.ssdlysa.cz, datova schranka: ID: y58w9ef



1. Uvod

Preventivni program skoly jako neoddélitelnd soucast vyuky a Zivota ve Skole je uskutecriovan
od roku 1997. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vychovatelé domova mladeze,
ostatni pracovnici Skoly a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Hlavnim
cilem je vytvareni a udrZeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole. Program je zaméren
na vékovou kategorii studentl ve véku 15 — 20 let, kam patti vétSina zaka Skoly. Preventivni
program Skoly vychdzi z materidlu ,Koncepce prevence zneuzivani ndvykovych latek a dalSich
socialné patologickych jevil u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT“ a dal3ich materidld.
Na zékladé vysledk(l evaluace je Preventivni program $koly (PPS) kaidy rok aktualizovan tak,
aby odpovidal sou¢asnému stavu a potfebam skoly.

2. Charakteristika skoly

A&koliv historie $koly sahd a7 na prelom 19. a 20. stoleti (Remeslnicka kola pro ucedniky),
v soucasné dobé si uchazeci o studium mohou vybrat ze ¢tyf obord zakoncenych maturitni
zkouskou.

Ve Skolnim roce 2024/25 se pfipravuje 312 zaka v téchto oborech:

e (tyrlety studijni obor odévni design (82-41-M/07 Modelarstvi a navrharstvi odévi)

e (tyrlety studijni obor graficky design (82-41-M/05 Graficky design)

e (tyrlety studijni obor design interiéru a bytovych dopliki (82-41-M/14 Textilni
vytvarnictvi)

e (tyrlety studijni obor produkéni ¢innost v uméni a reklamé (63-41-M/01 Ekonomika
a podnikani)

Zaci jsou zafazeni do 12 tfid, pedagogicky sbor ¢&itd 47 uciteld. Na domové mladeZe,
kde je ubytovano kolem 96 nasich zaka, pracuji 4 vychovatelky.

Denni rezim Skoly se snazi skloubit moznosti velkého poctu dojizdéjicich zaki a zaroven
zohlednuje nutnost premistovani zakl mezi budovami skoly. Teoretické vyucovani probiha
v budové Skoly na Strzisti, na vyuku vytvarnych predmétll Zaci prechdzi do budovy odévnich
a grafickych dilen ¢i budovy vytvarnych ateliérd.

Stravovani 7akd je zajisténo firmou PRIMIREST jednak v prostorach $kolni jidelny ZS, kam Zaci
dochdazeji ze Strzisté, Skolnich ateliérl popfr. sokolovny, jednak v jidelné budovy odévnich
a grafickych dilen, kam je jidlo dovazeno a kde se stravuji ti, kterym pravé tam probiha vyuka.
Dosavadni zkuSenosti naznacuji, Ze nevznika rizikové dlouhy ¢asovy interval mezi koncem vyuky
a dobou odjezdu pfislusnych dopravnich spoji. Podle potfeb 73kl lze vsak v pripadnych
prodlevach vyuzZit nabidky Skoly ¢i domova mladeze (napf. priprava studijnich materidlt
v pocitacové ucebné, vyuziti knihovny DM).

Zaci ubytovani na domové mladeZe mohou vyuzit pestré nabidky volnogasovych aktivit. Navic
domov mladeze umoziiuje i mimoradné jednordzové ubytovani tém dojizdéjicim, ktefi
by se po kulturni akci Skoly ve vec€ernich hodinach tézko prepravovali do mista bydlisté.
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Doménou Skoly je poradani médnich prehlidek a aktivni ucast na prestiznich akcich ¢i soutézich
vyhlasovanych na Urovni kraje nebo republiky (napf. Mlady mdédni tvirce Jihlava, Odév a textil
— Liberec, Avantgarda Lysa nad Labem apod.). Podle vlastnich navrh(i zhotovuji Zaci pod vedenim
odbornych uditelll modely, které také sami predvadéji. Tato prezentace Skoly je vysoce
ocefiovana rodici i $irsi vefejnosti. Zaci grafického designu se zdarné podileji na propagaci skoly
tvorbou plakat(i a pozvanek k nejriiznéjsim pfrileZitostem, z jejich snazeni také vzesla i nova loga
gkoly korespondujici s novym nazvem $koly (stary nazev SOS a SOU byl od 1. 9. 2009 nahrazen
nazvem novym: Stfedni Skola odévniho a grafického designu, Lysa nad Labem). Od 1. 9. 2018 byl
zaveden opét novy (vSechny obory zahrnujici a zjednodusujici) nazev skoly: Stfedni Skola designu
Lysd nad Labem, ptispévkova organizace. Logo skoly a webové stranky Skoly opét navrhl jeden
ze studentd. Jiz po nékolika mésicich studia se z4aci zapojuji do soutézi, které tfibi jejich vytvarny
pohled na svét. Nezanedbatelnd je vlastni vytvarnd tvorba, vlastni umélecké vyjadreni
skutecnosti, jehoz dikazem je originalni vyzdoba Skolnich interiérl, kdy se zaroven posiluje jejich
pocit sounaleZitosti ke skole. At uzZ se Zaci uméleckych obortd v budoucnosti rozhodnou jakkoliv,
u vétsiny z nich je v zavéru studia patrny vytfibeny vkus a estetické citéni, coz samo o sobé neni
zanedbatelné a mize fungovat do jisté miry preventivné v oblasti rizikového chovani.

Zaci s SVPU (zcela nebo z velké ¢asti integrovani) jsou bez vétsich problém( zapojeni do svych
kolektivl. Jednotlivi vyu€ujici jsou dostatecné informovani o konkrétnich pfipadech, aby mohli
uplatnit individudlni ptistup a svlj pedagogicky cit. PribéZné jsou ve vSech predmétovych
komisich konzultovdny metody prace a zplsoby hodnoceni zakd s SVPU.

3. Analyza soucasného stavu na skole

SSD Lysa nad Labem, piispévkova organizace nepatfi mezi nejvétdi Skoly v regionu. Jejim
zamérenim je dano i to, Ze zatim prevlada pocet divek a Ze jsou tfidy ¢lenény na malé skupiny.
Tyto okolnosti Ize z hlediska inklinace k rizikovému chovani vnimat jako pfiznivé. Vyhodou malych
kolektivl navic je, Ze se zaci a pedagogové mohou lépe poznat a s vétsi dlslednosti Ize vyZadovat
plnéni stanovenych ukolld. Nikdo nemuZe zneuzit anonymity prostredi, kazdy zak se uci byt
zodpovédny sdm za sebe. Pfesto nelze nikdy zcela vyloucit nezaddouci chovani zaka.

U&inny monitorovaci systém rizikového chovani zakd je zaloZen na spolupraci $kolni metodi¢ky
prevence, tridnich ucitell a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(.

Snahou je odhalit nezadouci chovani zaka ve Skole i pfi mimoskolnich aktivitach, takové Zaky
podchytit a pomoci jim v fesSeni jejich problému tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich
situaci a k narusovani optimalniho socidlniho klimatu ve skole. Velmi dobrou zkuSenost mame
se zarazovanim tfidnickych hodin, kdy se obvykle dafi zavcas resit vznikajici problém a ujasnit
si smérovani jedincl a celé skupiny.

Se zavainymi vychovnymi problémy se nastésti setkavame spise ojedinéle; vSechny jsou rfeSeny
na jednani vychovné komise za pritomnosti metodicky prevence, tridniho uditele, feditelky,
vychovného poradce, eventualné vychovatele DM a rodici (problémy feSené v poslednim
obdobi: zaskolactvi — vyssi absence, pozdni prichody, navykové latky, vztahové problémy
v kolektivu, duSevni potize jednotlivct). O jednani vychovné komise a o vyskytu rizikového
chovani ve skole skolni metodicka prevence a vychovny poradce vedou evidenci a pfi reseni
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situace vzdy Uzce spolupracuji s vedenim Skoly. V zavaznych pfipadech postupuji podle krizovych
scénard doporuéenych MSMT, eventudlné vyuZiva konzultace s okresnim metodikem prevence.
Vyuzivame také prehlednych schematickych krizovych plan PPP Plzen.

Cetnost projevi rizikového chovani 7akd nasi 8koly neni v porovnani s ostatnimi $kolami nijak
alarmuijici, pfesto neni mozné situaci podcerfiovat a pfipadné nestandardni chovani nechavat
bez povSimnuti. z vysledk( plosného testovani v roce 2022, kdy byl zadan Zakim denniho studia
Dotaznik zaméreny na socialni klima, vztahy ve skupiné vzrostl pocet jednotlivcl, ktefi maji
duSevni problémy, i téch, ktefi se citi byt ve skupiné spiSe neoblibeni. ZneuzZivani legalnich
a spolecnosti tolerovanych drog, hlavné tabaku a alkoholu, zGstane i nadale klicovym tématem
preventivniho programu nasi skoly.

Velmi si vazime toho, Ze mGzeme pocitat s davérou a spolupraci vétSiny rodi¢l, coz vyznamné
ovliviiuje klima skoly, které lze hodnotit jako pratelské, klidné, pro studium a praci pfiznivé,
jak potvrzuji i vysledky zminéného ploSného testovani z listopadu roku 2022, nasledujici plosné
testovani bude probihat v listopadu 2024.

V oblasti prevence rizikového chovani povazujeme za nejvyznamnéjsi otevienou komunikaci
na urovni ucitel — rodi€ - Zak, stejné jako posilovani sociadlnich vazeb a otevienou komunikaci
uvnitt tfidniho kolektivu a zaroven nespecifickou primarni prevenci - bohatou nabidku a hlavné
realizaci volnocasovych aktivit.

4. Garant programu a spolupracovnici

Garantem PPS je Feditelka $koly Ing. Bc. Iva Valenova, funkci metodi¢ky prevence byla povéiena
Mgr. Katefina HosSnova, spolupracovniky jsou vSichni dalsi ¢lenové pedagogického sboru
a vychovatelé vdomové mladeZe. V navaznosti na predchozi roky je na useku praktického
vyuéovani povéiena tkoly z oblasti PPS pani Katefina Jirdskova, na domové mladdeze pani Jarmila
Zigova.

5. Spoluprace s odborniky a dalsSimi organizacemi

PFi zajistovani osvétové a poradenské cinnosti, pfi feSeni aktualnich problém(, diagnostiky,
vyzkumU a v otazkach dalsiho vzdélavani zakl i pedagogl se mGZeme obratit na fadu organizaci:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, Masarykova 895, Nymburk;

e Policie CR — Policejni stanice Lysa nad Labem;

e Policejni prezidium CR, Strojnicka 935/27, 170 00 Praha — Hole3ovice;

e Meéstska policie Lysa nad Labem;

e Meéstsky Ufad v Lysé nad Labem, OSPOD;

e Okresni soud a prokuratura v Nymburce ;

e Zdravotni Ustav se sidlem v Koliné, U Nemocnice, 280 02 Kolin 3;
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e Fond ohroZzenych déti (linky davéry);

e Détsky domov v Milovicich;

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Nymburk;

e Ceskd spoleénost AIDS pomoc, Malého 3/282, 186 21 Praha 8;

e Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu;

e Obcanské sdruzeni Semiramis;

e Prevcentrum Praha;

e DYS-centrum Praha, Stejskalova 192/9, Praha 8;

e |ékafi, pediatfi, psychiatfi — psychologické a psychiatrické ordinace;
e spole¢nost Clovék v tisni;

e DDM Nymburk, DDM Podébrady, ZUS — nabidka volnocasovych aktivit;
e KU, odbor gkolstvi;

e Anabell;

e Platforma Lehkost (Prostor +).

6. Propagace

Preventivni program $koly je k dispozici na viech pracovistich SSD Lysa nad Labem, pFispévkova
organizace (budova teoretického vyucovani, vytvarné ateliéry, odévni a grafické dilny, domov
mlddeze) a je zvefejnén na webovych strankach skoly.

Zakladni ukoly PPS a aktudlni problematika v sledované oblasti rizikového chovani jsou
projedndvany na pedagogickych radach, s zaky na tfidnickych hodindch a rovnéz neformalné
pfi volnocasovych aktivitach, s rodici pfi konzultacich, eventualné pfi jednani vychovnych komisi.
Vsechny akce Skoly jsou zaznamenany v systému Bakalari v Planu akci tak, aby o nich védéli Zaci,
ucitelé i rodice, zaroven jsou informace s dostatecnym predstihem zverejnény prostiednictvim
centralnich panelli a nastének na hlavni chodbé ve skole a v domové mladeze.

Stejnym zplsobem jsou Zaci i rodice odkazovani na metodika prevence a vychovného poradce,
u néhoZ maji moznost ziskat ¢i zapujcit si ¢asopisy, brozury ¢i odbornou literaturu s tematikou
zdravy Zivotni styl, zavislosti, rizikové chovani apod.
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7. Prevence — aktivity v oblasti rizikového chovani u déti

a mladeze

7.1. Cile prevence na skole

Cilem prevence je zvySeni odolnosti mladeze vici socidlné patologickym jeviim. K tomu zajisté
pfispiva jasné védomi o zdravotnich a socidlnich, resp. fyzickych a psychickych problémech
spojenych se zneuzivanim navykovych latek a s rizikovym chovdnim viibec. Nase plsobeni by viak
mélo vést kcilim nejzasadnéjsim: k sebepoznani, sebeucté, seberealizaci, odpovidajicimu
sebeprosazeni, k zdravému Zivotnimu stylu.

Skola bude pokragovat v realizaci dlouhodobého komplexniho priméarniho programu. V tomto
Skolnim roce se zaméfime zejména na:

aktivity zamérené na poskytovani informaci Zakim v rdmci vychovné vzdéldvaciho
programu, informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a socidlné
patologickych jev(;

nabidku volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve Skole, ale i v mimoSkolni oblasti
na domové mladeze;

rozvoj a podporu socidlnich kompetenci, program aktivniho socidlniho uceni, ktery
vyuzivd skupinovych forem pridce a vychazi z predpokladu, Ze vétSina vychovnych
problému

a intrapsychickych konflikt( je interpersondlni povahy a souvisi zejména s kvalitou
mezilidskych vztah;

poradenské ¢innosti poskytované pfimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zafizenimi.

Cilem programu je také motivovat ucitele a vychovatele k aktivnimu zapojeni do realizace PPS
ve vhodné vybranych hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se studenty, ke spolupraci
s kolegy. Ukolem je rovné7 motivovat rodi¢e ke spolupraci pfi realizaci programu. Cilové skupiny,
kterych se dotyka program, jsou tedy predevsim studenti, ale také pedagogové, vychovatelé
a rodice.

7.2. Obsah prevence — vytyceni projevu rizikového chovani

Prevence rizikového chovani predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech:

zaskolactvi;

agrese;

drogové zavislosti, alkoholismus, koureni — navykové latky;

virtualni drogy, netolismus (pocitace, video);

gambling (patologické hracéstvi, MMO hry;)

Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, homofobie, RPG komunity;
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e kriminalita, delikvence, vandalismus;

e rizikové chovani v dopravé;

e prevence Urazy;

e spektrum poruch pfijm0 potravy (anorexie, bulimie, ortorexie, drunkorexie, bigorexie);

e sexudlni rizikové chovani (narlist HIV pozitivnich v ramci celorepublikového priizkumu,
sexting);

e sebeposkozovani;

e kyber - kriminalita (rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, napf. v oblasti
,Chatu“- podezfelé chovani nesouci znaky pedofilniho ataku, hate speech, socidlni sité
—instagram, snap chat, facebook, messenger, whats app, tik tok apod;

e syndrom CAN, krizové situace spojené s ndsilim, domaci nasili.

7.3. Metody uplatfiované pfi realizaci prevence

Program vzdy odpovidajici véku kombinuje tzv. specifickou a nespecifickou prevenci (specificka
prevence = pfimo tematicky zamérena na vytycené negativni jevy, nespecifickd prevence =
veskeré aktivity pfinasejici hodnotnou ndplii volného c¢asu), coZz se promitda do znacné
rozmanitosti metod a forem, kterych Ize vyuZit jak ve vyuce, tak v dalSich aktivitach:

e Skolni fad — jednoznacna pravidla vnitiniho Zivota Skoly a postup pfti reseni prestupkd;

vyklad — informace v rdmci jednotlivych predmét(;
e beseda v kolektivu tfidy;
e pozorovani, rozhovor;
e samostatna prace zaka (vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty, prace s tiskem,
vyuZiti internetu, vyrobky pro tematicky zamérené soutéze);
e metody aktivniho socidlniho uceni v modelovych situacich, bereme v Uvahu mistni
specifika
e (asertivni jednani, sebeovladani, efektivni komunikace);
o exkurze, sportovni akce;
e soutéze, madni prehlidky;
e besedy a diskuse s odborniky;
¢ infografika;
e aktivni ucast vosvétovych akcich (Svétluska, Srdickovy den), zahrnuje ziskavani
socialnich
a jinych dovednosti;
® peer programy;
e videoprojekce;
e filmova a divadelni predstaveni;
¢ individualni pfistup k Zakaim (pfedchazeni neprospéchu, Zaci s SVPU;)
e konzultace se zaky, Zakiim se zvysenym rizikem se poskytuje pomoc cilenég;
e konzultace s rodici;
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e pobytové akce: adaptacni seznamovaci kurz pro 1. ro¢niky, tematicky zamérené pobyty v
cizing, anglicky kurz, lyzarsky kurz v Peci pod Snézkou;
e aktivni zapojeni Zzakl do prezentace Skoly vramci burzy Skol a mddnich prehlidek
(péstovani pocitu sounalezitosti, zodpovédnosti);
e proskolovani pedagogickych pracovniku.
Pribézné vzdélavani pedagogickych pracovnikid zahrnuje i oblast prevence rizikového chovani.

vvvvv

vzajemnou komunikaci obou stran, zajisti lepsi pfipravenost na naro¢né Zivotni situace, kterym
je ucitel ¢i vychovatel ¢asto vystavovan.

Uplatriované formy vzdélavani:

e Ucast vychovného poradce a metodika prevence na seminarich, prednaskach,
specializacnich kurzech;

e samostudium viech pedagogickych pracovnikl (odborna literatura, tisk, film, internet);

e U(cast ucitell teoretické vyuky, ucitell odborného vycviku, vychovatell na vybranych;

e semindfich k dané problematice — predani zkusenosti ostatnim v rdmci pfedmétovych
komisi.

Pro rodice skola porada pravidelné konzultace, u nastupujicich ro¢niki Uvodni besedy o sSkole
a planovanych aktivitach, béhem celé dochazky pak vystavy praci Zakd, dny otevienych dveri,
Skolni akce (zavérecna skolni médni prehlidka a vernisaz praci zakd). Poskytuje rodi¢lim obecné
informace o rizikovém chovani mladistvych, eventualné kontaktni adresy, odbornou literaturu
k dané problematice a v pfipadé nutnosti individualni konzultace.

7.4. Sledovana tematika
Pfredmét Téma

Cas politologie, Parlament CR, zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uZivani
a dealerstvi drog, nelegdlni pfevoz drog, varovani pred vlivem sekt;

Pr pravni normy, trestni pravo, rodinné pravo, pracovni pravo;

Md uloha a vliv reklamy — alkohol, tabdkové vyrobky, tvorba vhodnych dotazniku,
zpracovani a vyhodnocovani dat, rozpoznavani manipulativnich technik
v médiich;

PsP psychologie - fantazie, vjemy — Cinitele, které je ovliviuji (ndvykové latky),

charakter — zména vlastnosti osobnosti plsobenim drog, automatd, regulace
lidské cinnosti (komunikativni dovednosti); hodnotovy systém osobnosti,
¢lovék a spolecnost — aktivni socidlni uéeni (asertivita, sebeovladani), vychova
k toleranci, zodpovédnosti;

M alkoholismus, alkohol za volantem, alkohol kalkulacka (procenta, promile),
hazardni hry (pravdépodobnost, kombinatorika), socialni sité, sebevédomi
(survivalship bias-klam prezivSich statistika), socidlni vztahy (paradox
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pratelstvi), spanek, stravovani, zdravy Zivotni styl, prevence a Sifeni nemoci
(funkce, statistika, pravdépodobnost), planovani rodi¢ovstvi, porodnost,
umrtnost, celkova migrace (statistika);

PrV BOZP — prace sjedy, organickymi rozpoustédly, alkaloidy — zneuZzivani
navykovych latek, alkohol — zavislost;

TV vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zvySovani odolnosti proti zatézim,
posilovani resilience, relaxace, regenerace po zatézi, zdrava strava,
sebeobrana, zdravotni cviceni, mindfullness;

DVK vliv ndvykovych latek na Zivot a tvorbu vytvarnych umélcl, opiové valky;

cizi jazyky slovni zasoba, texty v ucebnicich a ¢asopisech s danou tematikou, diskuse
o zdravém Zivotnim stylu;

LiV analyza literarnich dél, ktera se zabyvaji tématy, jako jsou identita, odliSnost
nebo zdavislosti, poukazani na spisovatele pisici o téchto problémech — napfr.
Radek John, Ceska literatura 70. let, prokleti bdsnici, beatnici, surrealismus
apod. ;

Cik vyjadreni postoju v slohovych pracich, mluvnich cvicenich, diskusich;

vytvarné predméty plakdty s tematikou zdravého Zivotniho stylu, plakaty k osvétovym akcim.
7.5. Evaluace, evidence, posuzovani efektivity PPS
Metody:

Pozorovani, rozhovor, dotaznik, anketa, test, rozbor vysledkd cinnosti (slohové prace, vytvarné
prace), bezprostiedni reflexe po realizované akci, srovnavani s vysledky minulymi, evidence
preventivnich aktivit v rGznych predmétech by mélo probihat formou zaznamu jednotlivych
vyucujicich (hodina s pfiznakem Prevence) u zapisu vyucovaci hodiny v Bakalafich.

Evaluace PPS:
a) Mapovani situace

Na zdkladé vysledkl anonymniho studentského dotazniku zadaného v listopadu 2022, dil¢ich
dotaznik(l zadavanych po skonceni jednotlivych aktivit, na zdkladé pozorovani apod. (viz metody
vyse) a na zakladé pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu.

V listopadu 2022 probéhlo opét po tfech letech ploSné monitorovani situace ve Skole, kdy byl
zaddn Dotaznik - prevence tykajici se atmosféry ve tfidé a Skole, socidlnich vztah(, postoju
k ndvykovym l[atkam. Zamérem bylo zmapovat situaci, porovnat ji s vysledky v roce - 2009, 2011,
2013, 2015, 2017, 2019 a 2022 a nasledné se v Preventivhim programu Skoly zaméfit
na problematickd mista. Vzhledem k dlouhodobému uzavieni Skol 2020 - 2021, mizZeme
pozorovat jevy, které se ukazuji jako nadsledné vzhledem ke covidové socidlni izolaci a zméndm,
zakd. Mezi nejcastéjsi rizikovd chovani v soucasnosti na nasi Skole patfi:

e pribyva rapidné Zaka s dusevnimi problémy — stres, panické ataky, deprese, socialni fobie,

uzavrienost (zde stoji za zminku vysledek z zakovského dotazniku, Ze 19 % 7ak{ se citi byt
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nejradéji sam/sama); Skola se snazi pruzné reagovat a zvysit pocet seminarl, besed, debat
na téma dusevni zdravi, moje télo, psychohygiena, mindfullness apod.; od Skolniho roku
2022/2023 ma $kola SSD $kolniho psychologa — Bc. Katefina Dérflova, na 2 hodiny tydné,
kam mohou Zaci i ucitelé individudlné dochazet;

e dalSim nezanedbatelnym rizikovym chovanim je sebeposSkozovani, Skola se snazi
monitorovat pfipadné zaky, na domové mladeZe jsou zavedena pfislusna opatreni;

e v poslednich dvou azZ tfech letech se zaznamendva vyrazny narlst transgender jedincl
(zejména trans muz, snazime se o individudlni pfistup (dle faze 1é¢by — hormonalni |é¢ba
dokoncéena — nedokoncena, novy rodny list vydan — dosud nevydan ¢i Zadosti jednotlivce)
a doporuceny postup dle sexuolozky MUDr. Fifkové, specialistky v oboru;

e vsoucasnosti dochazi ve Skole ke zvySenému uzivani nikotinovych sackl, vzhledem
k jejich snadné dostupnosti, jak financni, tak kupni;

e Skola jako celek by se chtéla zaméfit na trh nelegalnich ndvykovych latek, ktery se méni
skoro ze dne na den a pfibyva dalSich novych ,,chemickych, tanecnich” navykovych latek,
kratom - dochazi ke zneuZivani |éCiv psychofarmak, zvySenému uZivani
nemedikalizovanych |ékafem - antidepresiv; na druhou stranu vsak nelze podcenovat
vysledky, které potvrzuji velkou miru zneuzivani latek spole¢nosti tolerovanych, jako je
alkohol, tabak, marihuana (v souc€asnosti je spole¢nost trochu rozvracena v nazoru, zda
legalizovat marihuanu ¢i ne, pouzivani k Ié¢ebnym uceliim, jiz bylo schvaleno, nyni je také
nejvétsi zaludnosti v uzivani marihuany, Ze rostlina jiz neni takova jako v minulosti, nyné;jsi
rostliny jsou péstovany chemicky a produkce rostlin s rlznou hodnotou THC ovliviiuje
uc¢innost na uzivatele); jsou stejné nebezpecné a zavislost na nich
je celospolecenskym problémem; v naSem mésté se téz ocitl novy automat na vyrobky
CBD, které jsou oficialné prodejné.

Nasledné plosné testovani bude probihat v listopadu 2024.
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Porovnejme vysledky prazkumu v roce 2009, 2011, 2013,2015,2017,2019, 2022 :

Porovnavany jev duben 2009 duben 2011 Duben 2013

pocet testovanych 181 142 145

zaki

z toho pocet muzl 34 24 16
z toho pocet Zen 147 118 129

pramérny vék 17,29 17,39 18,09
velmi spiSe spokojen | velmi spiSe spokojen | velmi spise
spokojen spokojen spokojen spokojen

spokojenost ve Skole 16% 66% 17% 65% 9% 73%

spokojenost s vlastnimi 5% 47% 4 50 6 47

studijnimi vysledky

pocit oblibenosti mezi velmi obliben | spise obliben velmi obliben | spise obliben velmi obliben | spise obliben

spoluziky 6% 77% 9% 67% 2 79

vztahy s rodici dobré spise dobré dobré spise dobré dobré spise dobré
61% 30% 64% 29% 67% 24%

povédomi rodi¢ o vzdy vétsinou vzdy vétsinou vzdy vétsinou

volném Case déti 33% 49% 45% 44% 38% 49%

vztah ke koufeni nekoufi kouti nekoufi kouti nekoufi kouti
46% 54% 47% 53% 39% 61%

nekufaci muzi x kufaci 39% 61% 29% 32%

muZi 71% 68%

nekufacky Zeny x kutacky | 29% 71% 48% 49%

zeny 52% 51%

vztah k alkoholu nepije n&kdy nepije n&kdy nepije n&kdy

konzumuje konzumuje konzumuje

27% 73% 2% 98% 1% 99%

marihuana 10 % 10 % 17%

extaze 2% 2%

1éky proti bolesti 12 % 12%

LSD 3,3% 3,3 %

prasky na spani 3,3% 3,3 %
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Porovnavany . =, .
jev Y | Duben Listopad Rijen Listopad
2015 2017 2019 2022
pocCet testovanych | 185 162 209 181
zaka
Pocet muzl 25 19 33 36
Pocet Zen 160 143 176 145
Primérny vék 16,9 let 16,8 let 16,5 let 16,8 let
Spokojenost ve | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise
skole spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen
33% 57% 13% 71% 22% 68% 17% 69%
Spokojenost Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise
s vlastnimi spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen
studijnimi vysledky 10% 65% 26% 55% 10% 62% 14% 65%
Pocit  oblibenosti | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise Velmi
mezi spoluzaky obliben obliben 64% | obliben 11% obliben obliben obliben obliben 9% .
9% 71% 19% 67% Spise
obliben
62%
Vztahy s rodici Dobré SpiSe dobré | Dobré 80% SpiSe dobré | Dobré Spise Dobré 51% | Spise
68% 20% 15% 71% dobré 20% | matka dobré 27%
matka matka matka
Povédomi rodi¢t o | Vidy54% | VétsSinou Vidy 57% Vétsinou Vidy 51% | Vétsinou Vidy 57% Vétsinou
volném case déti 34% 38% 43% 34%
Vztah ke koureni Nekoufi Kouti 37% Nekoufi 64% Koufi (stale, | Nekouri Koufri Nekouti 58% | Koufi
63% obcas..) 62% (stéle, (stale,
36% obcas..) obcas..)
38% 42%
Vztah k alkoholu Nepije 6% | Nékdy Nepije nikdy | Nékdy Nepije Nékdy Nepije nikdy | Nékdy
konzumuje 3% konzumuje nikdy 4% konzumuje | 8% konzumuje
94% 97% 96% 92%

Nékolik nejdllezitéjsich poznatk, které prinesl prizkum:

e 79 % 7akda je spokojeno s vlastnimi studijnimi vysledky, projevuje se zde zdravé
sebevédomi studentd, zaroven chceme podnécovat zZaky ke zvyseni narokd na sebe sama,
zejména s ohledem na tvrdé konkurenéni prostiedi pfi hledani pracovniho mista
a vlastniho sebeprosazeni;

e 78 % zaku uvadi dobré vztahy s matkou, 79% z4k( uvadi dobré vztahy s otcem — pozitivni
zprava, protoze pevné zakotveniv rodiné je zakladem celkové Zivotni spokojenosti, ovsem
oproti roku 2019 se procentualné snizil pomér ,dobré“ vztahy s matkou uvadi jiz jen 51%,
v posledni dobé lze pozorovat nekompletni rodiny, stfidavou péci v rodinach, predcéasné
osamostatnéni zakld v podobé soukromého vlastniho bydleni;
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e 91 % zaka vétsSinou informuje své rodic¢e o tom, kde travi svij volny cas;

e 86 % zaku je ve Skole spokojena - dobra zprava o tom, Ze snahy Skoly se nemiji Gicinkem;

o 71 % z3aku se citi dobfe mezi svymi spoluzdky - v kolektivu jsou pomérné uspokojivé
socialni vazby, nicméné 26% Z4kl uvedlo, Ze se citi byt spiSe neobliben, je zajimavosti,
Ze 19% z4aku uvedlo, Ze se citi v kolektivu spoluzakl nejlépe, spokojené.

Zajimavé vysledky ukazal prizkum u otdzky - v jakém kolektivu se citi$ nejlépe:

e v parté mimo Skolu 47 z 181, v kolektivu spoluzdk( 34 z 181, mezi lidmi se stejnymi zajmy
22 7181, nedéla mi problém zapadnout kdekoliv 32 z 181, v rodiné 12 z 181, nejlépe se
citim sam 34 ze 181;

e pocet kurdkl mezi zaky mirné klesl, zaroven vsak se nyni vyskytuji jiné varianty uzivani
nikotinu (nikotinové sacky, elektronické cigarety, vapovani apod., coz u nékterych zaku
muze vyvoldvat myslenku, Ze ,, nekoufi klasicky “ a tudiz se neprojevilo v dotazniku;

e zneuZivani jinych latek:

v alkohol 87% (hlavné pfileZitostné piti alkoholu pfi néjaké akci, 75% lidi uvedlo,
Ze se opilo jeden a vicekrat tak, Ze nad sebou nemélo kontrolu);

v nikotin 42% (kufaku a kuracek);

v" marihuana 20 %.

Vyrazna zména v chovani a postojich Zakl se odehrava zejména v snadnému, lakavému pfistupu
k novym nejvice i financné pristupnym, legdlné a neomezené proddvanym vyrobkim - rozvoj
elektronickych cigaret, iQOS, jednorazovych cigaret — Elfbar, nikotinovych sack(, CBD produktd,
prodej kratomu atd.

Ptistup mladeze k alkoholu dle vysledk( zlistavd viceméné neménny.
Do dotazniku jsem taktéz uvedla ndavykovou latku 21. stoleti — CUKR .

Posledni otazka v dotazniku (velmi pfinosnd) prispéla k tomu, kterym smérem a tématim,
by se Zaci chtéli vénovat, ktera témata je zajimaji nejvice - jsou maximalné aktualni.

Zaci 1. ro¢niku, kterym je mezi 15-16 lety, pfiznali, Ze poZivaji nékdy alkoholické napoje, zejména
pfi rodinnych oslavach a na party s kamarady, alkoholické ndpoje jim obstaravaji starsi kamaradi,
star$i sourozenci nebo rodice i déti samy. SEMINAR ALKOHOL A NAVYKOVE LATKY DROGY.

vevys

pfipravili interaktivni seminaF se Zdravotnici, s.r.o. — VYBRANO SKOLOU.

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu zaka, ktefi jsou jiz ¢asto ve tretim rocniku plnoleti (tudiz
i hodné zacinajicich fidi¢u a ridicek, zvyseny provoz do skoly motorovymi vozidly), bychom radi
zaradili do preventivnich akci i projekt agentury DEKRA — Nehodou to zac¢ina zejména smérujici
na zacinajici fidi¢e dopravnich vozidel.

DuleZité je také mluvit o AIDS a HIV, vzhledem k tomu, Ze se stale jednda na svété o nevylécitelnou
nemoc, kontaktovali jsme agenturu Ceska stuzka — pana Davida Jank(. SEMINAR NA TEMA SEX
(SAFESEX, HOMOSEXUALNI SEX, AFTERCARE, SOUHLAS, HORMONALNI ANTIKONCEPCE,
POHLAVNI NEMOCI, agentura Rozkos bez rizika, podcast Vyhonit dabla).
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Dalsimi podnétnymi ndpady byly: vafeni a zdravd strava, LGBT, DuSevni zdravi, Dinosaufi,
Ochrana planety — plasty, testovani na zviratech, velkochovy, jatka, poruchy pfijmu potravy - P¥V,
Nakupy online a hospodareni s penézi — Ekonomika.

Z téchto vysledk( vychazi Preventivni program skoly pro skolnirok 2024/25, jehoz cilem je zvyseni
odolnosti zakl vudi rizikovému chovani a pomoc pfi volbé ¢i Upravé vlastniho Zivotniho stylu.

Hlavni téma pro Skolni rok 2024/25: Sam sebou
Cilové skupiny: Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice
Cil:
e udrZet pfiznivé klima skoly
e zabranit nardstu problematickych situaci a negativnich jeva
e zapojit dalSi Zzaky do volnocasovych aktivit
e posilit spolupriaci s rodici
e rozvijet socialni kompetence Zaku

b) Evaluace prubéhu preventivniho programu:

Shromazdovali jsme data po kazdé aktivité, a to v kvantitativni i kvalitativni podobé
(napt. pro koho byla akce uréena, pocet zuUcastnénych, hodnoceni - bezprostfedni reflexe
Ucastnikl na zakladé ankety ¢i dotazniku, Ustni hodnoceni, porovnani s jinymi aktivitami, vyuziti
slohovych praci apod.).

Ve Skolnim roce 2023/24 byly velmi kladné hodnoceny tyto aktivity:

e adaptacni kurz pro prvni ro¢niky ve Vrchlabi
e Dusevni zdravi — Fokus Nymburk

e AIDS, HIV - rozkosbezrizika.cz

e Zdravotnici

c¢) Evaluace vysledkt preventivniho programu:

Evaluace je dlouhodobou zaleZitosti. Mame-li posoudit vliv PPS na zménu chovéni zak{i, musime
mit k dispozici tzv. vstupni data, kterd budeme i nadale v urcitych intervalech sbirat. Pfitom nelze
samozfejmé urcit, zda zaposunem v chovani stoji pouze PPS. V soucasné dobé mame k dispozici
osm vystupUl ploSného mapovani (dalsi plosné mapovani se chysta na podzim 2024) - z roku 2007,
2009, 2011, 2013, 2015, 2017, 2019 a 2022, z jejichZ porovnani plyne, Ze se ndm podafilo vyrazné
nezvysit pocet uzivatel( tabakovych vyrobk( (zejména od roku 2015, kde z vyzkumu vyplyva,
Ze pocet kurakl se drzi na podobné drovni, ovsem musime vzit v ivahu validitu veskerych
vyjadreni, obavy student( z pfiznani, strach poskytnout pravdivou informaci. Ovsem, zase
prichazi novy zplsob konzumace tabaku (IQOS, vapovani, nikotinové sacky...), ktery si ziskava vice
a vice mladou populaci (zejména proto, Ze neni citit kouf ve vzduchu, na rukou, v puse apod.
Je ovSsem alarmuijici vliv na zdravi, jiz nyni vyzkumy Skodlivost dokazuji, ackoliv tento zpUsob
uzivani je docela novy) Také mladi lidé (Casto mladsi 18 let) ptilezitostné konzumuiji alkohol. Stale
vice lidi vybira volbu (pred pfirodni Ié¢bou i jinou alternativou) - uzZivani antidepresiv, 1€kl proti
bolesti, praskl na spani, které jsou bézné dostupné v |ékarnach i bez receptu a Ze je tato situace
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vhimana jako pfirozeny, bézny jev. Neéktefi mladi, reSi svou neutéSenou situaci
sebeposkozovanim. Snazime se reagovat na tuto situaci poradanim seminari na téma dusevni
zdravi, sebepojeti, sebeldska — posileni sebevédomi, uméni se pochvalit, uvédomit si, ¢im jsem
jednoznaény. Na druhou stranu se ve Skole dafi vytvaret a udrzovat optimalni socialni klima
a zpeviovat vazby v jednotlivych tridach ¢i skupinach. K diagnostice cilové skupiny zaka
pouzijeme opét studentského dotazniku v listopadu 2024.

Kromé toho provedeme sumarizaci vsech dalSich nasbiranych dat — viz b).
Pfi evaluaci vysledk PPS se zaméFime na:

e psychosocialni klima ve skole, kazen, prospéch (na konci $kolniho roku);

e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech (dlouhodobéjsi zalezitost);

e zachyceni a popis vnéjsich projev( rizikového chovdani a navrh rfeseni (viz Analyza
soucasného stavu ve skole, kapitola 3).

7.6. Casovy harmonogram akci vramci minimalniho preventivniho
programu pro skolni rok 2024/25

Srpen 2024

Uvodni schiizka viech pedagogickych pracovnikii: informace o situaci v oblasti vyskytu socialné
patologickych jevl dle priibéhu minulého skolniho roku, vytéeni problematickych jev(, stanoveni
cil& primdrni prevence, podnéty pro zpracovani PPS Sdm sebou.

e pfiprava ¢tyfdenniho adaptacniho kurzu (tfi béhy) v penzionu Kozel ve Vrchlabi v
Krkonosich:

e béh 1. P - Radka Sklenarova — TV, metodik prevence Katefina HoSnova — tymové
aktivity, Zuzana Burdova — tfidni ucitelka;

e béh 1. G - Sklenafova Radka — TV, Margita Za¢kovd — vytvarné aktivity, Andrea Hurtovd —
tridni ucitelka;

e béh 1. K - Sklenafova Radka — TV, Lenka Svejdova — t¥idni ucitelka, Jana Dérflova —
vytvarné aktivity.

Zari 2024

Adaptacni kurz pro prvni ro¢niky ctyrletého studia (1. G, 1. K, 1. P) ve Vrchlabi - penzion Kozel:
2.9.-4.9.2024,4.9.—-7.9.2024,7.9.-10.9. 2024.

Népln: aktivity seznamovaci a sportovni, turistické, vytvarné, psychologicko-spolecenské,
produkéni, ¢innosti v rdmci prevence.

Rijen 2024
e Priprava materialll pro prezentaci skoly (prehlidky skol, dny otevienych dvefri);
e prezentace Skoly na burzach skol — pedagogové + vybrani Zaci;
e Designblok - 2.10. 2024 Praha;

e vytvarné akce, Bienalle Benatky ltalie;
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e Revolution train — 2. P — protidrogova prevence;
e Zdravotnici — preventivni program pro prvni ro¢niky.

Listopad 2024

e Pravidelné schlizky s rodici;

e vytvarfime kamaradské vztahy, kolektivismu ne individualismus, fair play, tymova
myslenka -v TV;

e Dusevni zdravi agentura FOKUS Praha, program Blaznis? No al;

e Rozkos bez rizika — preventivni program pro druhé rocniky;

e projektovy den souvisejici se 17. listopadem — dnem boje za svobodu a demokracii.

Prosinec 2024

e Tymova turnajova soutéZ napftic ro¢niky — Lasergame liga Praha;

e preventivni program zaméreny na prevenci homofobie a transfobie (Jules a Jim Praha);

e vanocni projektovy den — spoluprace napfi¢ jednotlivymi obory, udrzovani pfiznivého
klimatu Skoly.

Leden 2025

e Pedagogickd rada a projednani kazeriskych prestupkl nékterych zaku;
e lyZarsky kurz .

Unor 2025
e Zdravé ja — preventivni program pro treti rocniky.
Brezen 2025

e Festival dokumentarnich filma Jeden svét;
e FOKUS Blaznis? No al.

Duben 2025

e Konzultace s rodici;

e beseda — Sex, partnerstvi;

e schlzka metodikl prevence v PPP Nymburk;
e ndvstéva véznice lJifice.

Kvéten 2025

® Malirské plenéry tretich ro¢nikd oboru graficky design (3.G);
e trénink draci posadky;
e Planeta zemé 3000 — Horni Pocernice.

Cerven 2025

e Soutéz posadek dracich lodi stfednich Skol (Praha);
e schlzka s rodic¢i budoucich zaka prvnich roéniké SSD;
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e priprava nékolikadenniho adaptacniho programu pro budouci prvni ro¢niky (pro skolni
rok 2025/26 — Sklenarova);

e zavéreclna akce — mddni prehlidka a vystava praci zaka skoly - pro rodice a Sirokou
verejnost.

Srpen 2025
e Priprava nékolikadenniho adaptacniho programu (zafi 2025) pro zaky 1. ro¢nikd.
Zari 2025

e Nékolikadenni adaptacni program pro 1. ro¢niky ve Vrchlabi, penzion Kozel.
Zména programu vyhrazena.
Pribézné po cely rok:

e zUcastnovat se akci pro vychovné poradce a metodiky prevence;

e organizovat praci vychovnych komisi spolu s vedenim Skoly (feseni pfipadnych
zavaznéjsich problému);

e dodrZovani Skolniho radu;

e spolupracovat s tfidnimi uciteli pfi provadéni diagnostiky tfidy;

e pomahat zacinajicim ucitellim;

e spolupracovat s rodici Zaka;

e zajistit ve spolupraci s vedenim Skoly ucast tfid na akcich spojenych s prevenci vyskytu
negativnich jevl (film, divadlo, prednasky, exkurze aj.);

e iniciovat vybaveni Skoly pomuckami pro prevenci socidlné patologickych jevQ;

e sledovat spolu se vSsemi pedagogy projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni
patologické jevy (koureni, alkoholismus, agrese, vandalismus, rasismus, aj.).

Pozndmka: Plédn muZe byt priibéiné doplnén o dalsi aktivity, zdarover nelze vyloucit zménu
termind.

V Lysé nad Labem 1. 9. 2024
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7.7. Navrh rozpoctu

Vyuziti dotace MSMT na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory
duSevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zafizeni, zaroven organizace vlastnich preventivnich
aktivit a zajisSténi program{, které jsou Skoldm poskytovany zdarma.

7.8. Ulast v projektech

Stfedocesky kraj — projekt Prevence, Ing. Pavla Hemerkova
Skolni projektové dny

Napfic¢ vzdélanim llI

7.9. Redeni prestupkd

Pripadné prestupky jsou reseny v souladu se Skolnim fadem (doplriky) a pFislusSnymi vyhlaskami
MSMT: napt. udélovani datek (t¥idniho ucitele, feditele $koly), podmine&né vylouéeni, pohovory
se studenty, pohovory se studenty a rodici, spoluprace s policii CR, socialni pracovnici OSPOD
(vychovné komise, evidence socidlné patologickych jevl), pedagogicko-psychologickou
poradnou. Rodice i studenti maji moznost domluvit si konzultace s jednotlivymi vyucujicimi,
vychovnou poradkyni i metodickou prevence.

Tridni ucitelé fesi se studenty jejich problémy v ramci tfidnickych hodin (prospéch, vztah studenti
- ucitelé, komunikace ve tfridé, spole¢né akce), konkretizuji preventivni program ve své praci
podle typu své tfidy a potreb.

Postup v pfipadé prokdzaného zjisténi zneuZiti navykovych latek ve Skole se opira o krizovy plan
a Skolni fad, s kterym je kazdy Zak i rodi¢ seznamen (dokonce opakované vzdy na zacatku skol.
roku, pfed odjezdem na pobytové akce, pfi konzultacich s rodici apod.).

7.10. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté spada do oblasti poradenskych sluzeb ve $kole. Poradenské sluzby
ve skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence a skolnim
psychologem.

Vzhledem k velikosti Skoly bylo zfizeno specialni poradenské pracovisté na Stredni Skole designu
Lysa nad Labem, ptispévkové organizaci v pfizemi budovy ulice Strzisté 475.

Funkce metodika prevence vykonava Mgr. Katefina HoSnova, vychovného poradce PhDr. Vlasta
Kocova a skolniho psychologa Bc. Katefina Dorflova. V pripadé problematickych Zivotnich situaci
nékterych zZakl byla pozadana o spolupraci Pedagogicko-psychologicka poradna Stfredoceského
kraje, pobocka Nymburk.
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7.11. Zakladni legislativa - prevence

18. 3. 2019 schvdlena nova narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladeze na obdobi 2019-2027.

Metodické pokyny

14 423/99 - 22 - Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.
14 544/2000 - Metodicky pokyn k prevenci socidlné patologickych jeva.
28 275/2000 - Metodicky pokyn k prevenci a Sikanovani mezi zaky.

10 194/2002 - 14 - Metodicky postup pfi uvolfiovani a omlouvani Zzakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi.

25 884/2003 -Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pfi prevenci a p¥i vySetfovani kriminality déti a mlddeZe, kriminality na détech
a mladezi pachané.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a Skolskych zafizenich (Dokument €. j. MSMT- 22294/2013-1).

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci Sikany ve $kolach
a 8kolskych zatizenich MSMT 21149/2016.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT €. j. 21291/2010-18.

Novelizovana pfiloha Metodického doporuceni — Tabak, k aktualizaci bylo pfistoupeno z dlivodu
vymezeni aktudlni terminologie a doplnéni chybéjicich oblasti, které nebyly zpracovany
napf. doplnéni informaci o novych formach uzivani tabaku a nikotinovych vyrobk(, které
se vsoucasné dobé v CR vyskytuji, o aktudlni kontakty, doporuéenou literaturu, o aktudlni
legislativni ukotveni problematiky) — ¢asopis Prevence 2/2019.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentt ve skolach
a Skolskych zafizeni €. j. 21291/2010-28 byla schvalena aktualizovana pfiloha Cislo 13 tabak.

Metodické doporuceni ze 17. 3. 2021 kdistancni vyuce a duSevnimu zdravi -
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-zdravi/.

Vyhlasky

13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky.
71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani.

72/2005 Sb. — novelizovdna od 1.9.2016 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

od 1.9.2017 paragraf 22A - prava a povinnosti pedagogickych pracovniku
27/2016 Sb. o vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a Zakd nadanych.
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Soubor pedagogicko-organizacnich informaci €.j. 12295/2005-20.

15/2005 Sb. kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamér(, vyroénich zprav a vlastniho
hodnoceni skoly.

Zakony

561/2004 Sh. (Skolsky zakon).

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich).

383/2005 Sh. (Zména 109/2002) - o vykonu Ustavni vychovy ve 3kolskych zafizenich

a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich.

134/2006 Sbh. Zakon o socidlné pravni ochrané déti.

562/2004 Sb. zména nékterych zdkon v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona.

379/2015 Sb., k ochrané pred skodami plsobenymi tabdakem, alkoholem, ndvykovymi latkami -
novy zakon ozn. 379/2005 na 65/2017 Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky ndvykovych
latek (pedagovgick{/ pracovnik nesmi testovat zaka na navykové latky, volat zakonny zastupce,
lékafr, Policie CR).

7.12. Seznam dostupné literatury a didaktickych filmd ve Skole (filmy jsou
vybirany z aktualni nabidky na internetu)

Knihovna:

K. NeSpor a kolektiv: FIT IN 2001 PLUS.

K. Nespor: Slovnik prevence problém( pisobenych navykovymi latkami (pro rodice a pedagogy).
K. NeSpor: Problematika navykovych latek.

K. NesSpor,.L. Csémy : Alkohol, drogy a vase dité.

J. Presl:Drogova zavislost.

D. Hruba: Koufeni a ja — program vychovy k nekoureni.

J. Cap: Psychologie pro pedagogy.

D. Je€ny, K. Koubek: Psychologie v kostce.

M. Nekoneény: Zaklady psychologie osobnosti.

V. Pokorny, J. Telcova, A. Tomko: Patologické zavislosti.

J. Barrett, G. Williams: Otestujte si své schopnosti.

V. Hrabal:Pedagogicko-psychologicka diagnostika zaka.

J. Kfivohlavy: Jak si navzdjem Iépe porozumime.

V. Capponi, T. Novak: Sdm sobé psychologem.

P. Hartl: Psychologicky slovnik.
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

I. Gillernova a kol.: Slovnik zakladnich pojm( z psychologie.

G. R.Svenson a spolupracovnici: Doporuceni Evropské unie pro peer vychovu v prevenci HIV/
AIDS.

Prevence — Casopis.
7.13. Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence
rizikového chovani

Pedagogicko - psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk.

VeV

Online hotline, kontaktni centrum pro hlaseni tykajiciho se nezakonného obsahu na internetu.
Saferinternet.cz.

Linka bezpeci pro déti a mladez 116111.

Linka pro rodinu a Skolu 116 000.

Linka prvni psychické pomoci 116 123.

Narodni linka pomoci AIDS, tel. 800 800 980.

Détské krizové centrum, Cilkova 796/7, Praha 12 — Kamyk, +420 241 484 149.
Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8 tel. 284 016 666.

Linka ddvéry — LA STRADA CR (prevence obchodu se zenami) tel. 222 717 171.
Modra linka — 608 902 410.

Oddéleni pro |é¢bu zavislosti FN, Apolinarska 4a, Praha 2 tel. 224 910 786.

DROP IN, stfedisko pro prevenci a lé¢bu drogovych zavislosti a AIDS, Dittrichova 17, Praha 2,
tel. 222 221 431.

Stfedisko pro mladeze a rodinnou terapii (linka divéry), tel. 222 514 040.

Toxikologicka laboratof, Na Bojisti 3, Praha 2, tel. 224 961 111 nebo 224 911 267.

Toxikologické informacni stfedisko, Na Bojisti 1/1771, Praha 2 tel. 224 919 293 nebo 224 915 402.
Psychiatricka |é¢ebna Bohnice, Ustavni 91, Praha 8 tel. 284 016 208

Krajska protidrogova komise, Stfedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5 tel. 257 280 585.

8. Zaveéer

Preventivni program $koly je nedilnou sougasti vychovy a vzdélavani po celou dobu studia na SSD
v Lysé nad Labem. Do programu jsou zapojeni pedagogové, studenti, odbornici i rodice. Nasim
cilem je pomoci studentlm rozvinout schopnosti, odhodlani a kritické mysleni, aby se dokazali
branit negativnim psychologickym vliviim a tlakdm rdznych skupin, sekt ¢i jednotlived a mohli
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http://www.onlinehelpline.cz/
tel:+420241484149
https://www.google.com/search?q=modr%C3%A1+linka&rlz=1C1GCEU_csCZ821CZ821&ei=0ySkY8jCA-uM9u8PvPyn8A4&ved=0ahUKEwiI-JWX9oz8AhVrhv0HHTz-Ce4Q4dUDCA8&uact=5&oq=modr%C3%A1+linka&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCgguEMcBEK8BEEMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeOggIABCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAguELEDEIMBOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6BAgAEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAguEIAEENQCOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwguEIAEEMcBEK8BOggILhDUAhCABDoFCC4QgARKBAhBGABKBAhGGABQAFjCC2CVFWgAcAF4AIABkAGIAfYIkgEDNS42mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp

si zvolit zdravy Zivotni styl. Program zaroven zajistuje, aby se Zaci ve Skole citili dobfe, bezpecné
a podporovani v pozitivnim prostredi.

9. Prilohy

pfilohal Redeni prestupkd

pfiloha 2  Co by mély déti védét o drogach v urcitém véku?

pfiloha 3 Jak pozndm, Ze moje dité pije alkohol nebo bere drogy?

pfiloha 4 Doporuceni rodi¢im, jejichZ dité md problémy s ndvykovymi [atkami.

priloha5 Proc¢ a jak odmitat alkohol a drogy.

pfiloha 6 Vysledek testovani — porovnani: vztah k alkoholu —rok 2007, 2009, 2013, 2015
pfiloha 7 Vysledek testovani — porovnani: vztah ke koufeni — rok 2007,2009, 2013, 2015
pfiloha 8 Odkazy na materialy

pfiloha 9  Strategie Skolni nelspésnosti

Priloha €. 1: ReSeni prestupku:

Co délat, kdyz je zjisténo rizikové chovani Zaka ve Skole ¢i na Skolni akci (aktudlné viz dokument
Krizovy plan skoly pfi vyskytu rizikového chovani):

e tabdkové vyrobky;

e alkohol;

e ostatni ndvykové latky;

e Sikana;

e kybersikana;

e extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus;
e vandalismus;

e zaskolactvi;

e kradeze.

Tabakové vyrobky

1. V pripadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dals$i konzumaci zabranit.
2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise struény
zaznam s vyjadrenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.
4. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
Zaka.
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5. V zavainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jedndni opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mdze od organu socialné pravni ochrany obce vyzadovat pomoc, rovné?
od jinych subjektl nebo skolskych zaftizeni.

6. Z konzumace tabakovych vyrobku ve skole je tfeba vyvodit opatifeni stanovené skolnim
radem.

Alkohol

1. V pfipadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primdarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho rfadu
Skoly: O uddlosti sepisSe struény zdznam s vyjaddrenim zaka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, ze zak neni schopny pokradovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta
a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

7. lJestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozéifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mliZze od orgénu socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou puisobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval alkohol ve skole
i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Uradu obce
s rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V pripadé Zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcli poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11.Z konzumace alkoholu ve Skole je trfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim radem.
Za rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoju.
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Ostatni navykové latky

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci ndvykovych latek v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
O udalosti se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, v€etné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetreni, a s jakym vysledkem. Tento zaznam zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

3. Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho rfadu
Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjaddieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta,
a vyzve jej, aby si zdka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
Vyrozuméni skola ucini i v pfipadé, kdy Zak zplsobily k pobytu ve skole je.

7. lJestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany
a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mGZe od organu socialné pravni ochrany obce vy7adovat
pomoc.

8. Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zdk konzumoval NL ve skole
i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik(i skoly). Zdkonny zdstupce
ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfrislusny odbor obce s rozsifenou pUsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

10.V pripadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupch poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomaoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fddem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho radu.

12. Prokazané navadéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je povazovdno rovnéz
za rizikové a protipravni jednani.
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Nalez navykovych latek ve skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

4. V pripadé casové prekdzky na strané Policie se z praktickych divodid doporucuje
za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit
latku do obdlky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obdlku prelepit, prelep opatfit
razitkem Skolya svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. ZajiSténou latku nasledné
predat Policii CR.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/pritomna reditel/ka Skoly nebo
jeji/jeho zastupce.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
a informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5. V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému |ékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzZaduje
zdravotni stav Zaka. MUzZe to usnadnit 1éCbu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni Uéinek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezreni, Ze néktery z zakli ma navykovou
latku
u sebe, postupuiji takto:

1. Jednd se o dlvodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo pfestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence
Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

3. Zaka je nutné mit do prijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7akd, ale zdsadné
pod dohledem. U Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.

Stfedni Skola designu Lysa nad Labem, prispévkova organizace, Strzisté 475, 289 22 Lysa nad Labem,
Bankovni spojenti: KB, a.s. Nymburk, &islo G¢tu: 7935191/0100, ICO: 00663565, 1Z0: 15006865
Tel.: (+420) 325 551 074, email: sekretariat@ogdlysa.cz, www.ssdlysa.cz, datova schranka: ID: y58w9ef



Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani:
a. ukol napliiujeme predevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obétmi;
b. nesmidochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
Rozhovor s informatory a obétmi:

a. po rozhovoru s informatorem ndsleduje rozhovor s obétmi (ne s podezielymi
pachateli);

b. pfi rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je potieba
ochranit ji pfed moZnou pomstou agresor().

Nalezeni vhodnych svédku:

a. vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zZaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamarddi s ni, nebo ji alespoil neodmitaji, Zaky nezavislé
na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani).

Individudlni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky:

a. rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli;

b. vyskytnou-li se tézkosti, lze uskutecnit doplfiujici a zpresnujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédku;

c. vainou chybou je spolecné vysetfovani svédkll a agresor(. Za zasadni chybu
je povazovana konfrontace obéti a agresorua.

Ochrana obéti.
Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi:

a. jeto posledni krok ve vysetfovani;

b. dokud nemame shromazdéné diikazy, nemd smysl vést tento rozhovor;

c. cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky
jejich ¢ina.

Vychovnd komise:

a. v ramci spolecného setkani pedagogl a Zzaka-agresora i jeho rodicl se rozhoduje

o vychovnych opattenich.
Rozhovor s rodici obéti:

a. rodice je tfeba informovat o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich

opatrenich.
Prace s celou tfidou.
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Kybersikana

Pojem kyberSikana (nékdy se pouZivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje Umysiné urdzky, vyhroZzovani, zesmésnovani nebo obtéZovani druhych
prostfednictvim modernich komunikaénich prostfedkd vétSinou v delSim casovém obdobi.
Kybersikana se odehravd na Internetu (napf. prostfednictvim e-maild, chatovacich aplikaci
- snap chat, whats app, v socidlnich sitich — instagram, facebook, na videich umisténych
na internetovych portdlech, sexting) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS
zpravami nebo nepfijemnymitelefonaty atd.). Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét netusi,
od koho uUtoky pochazi.

Typické rysy:

1. Je ¢asové neomezend — Utocnik miZe obét obtéZzovat 24 hodin denné.

2. Publikum Siroké — kdokoliv.

3. Obsah se Sifi velmi rychle — prostrfednictvim informacnich technologii.

4. Anonymita pachatelll — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu.

5. Zména pojeti osobnosti agresora x obéti —anonymita informacnich technologii umoznuje
utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti.

6. Mozind neumyslnost — zvefejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok
na kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,umysiné jednani, které

je namifeno proti jinému subjektu, a které utoci na jeho dlstojnost". Z hlediska vykladu pojmu

Sikanovani neni duleZité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou

nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje UmysIné. Dale musi byt spinény tyto podminky:

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné;

e musi byt prokazan uUmysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti;

e jeho jedndani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

U trestnych ¢in(, jejichz podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Zze pravé s ohledem
na rozsifujici se p¥ipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana byva
nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody;

e trestny ¢in vydirani;

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy;

e trestny ¢in loupeze;

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi;

e trestny ¢in poskozovani cizi véci;

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan.
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Co muze délat skola:

m
1. Pracovat na povédomi.

2. Skolni Fad musi respektovat i tento fenomén.
3. Definovat kompetence v ramci Skoly.

4. Zaclenéni tématu do vyuky.

5. Vzdélavani pedagogu.

6. Podpora pozitivniho vyuZivani technologii.

Co muze délat pedagog:

m
1. Posilit empatii mezi zaky.

2. Pracovat na klimatu tfidy a Skoly.
3. Vést k ucté k druhym.

4. Davat pozitivni zpétnou vazbu.

5. Vytvaret dobré vztahy.

Co délat?

1. Rozhovor s ucastniky.

2. Zapojeni rodica.

3. Diskuze ve skole.

4. Zapojeni uciteld.

5. V pfipadé podezieni vyrozumét orgdny ¢inné v trestnim fizeni.

Obéti je tfeba doporudit, aby:

* neodpovidala;

* ukladala dakazy (screenshoty);
* mluvila o tom, co se ji déje.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, md ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zakon urcCuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidalnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji
se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, hate speech

1.

©

Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivcld a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo $kolu.

Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zameéfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a nabidnout
jim spolupraci.

V pripadé zavainych projevl (prfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).

Vandalismus

1.

Podminky zachazeni se skolnim majetkem zakotvit do skolniho fadu a to véetné sankci,
které Skola pouZije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti Umysiného ni¢eni majetku. Nahrada
Skody neni sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucdasné pisemné stvrzeni
zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se Skolnim fadem.

Nahrada umysiné zplsobené skody dlsledné vymahejte po tom, kdo ji zpUsobil.
U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

Opakované s zaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

Jestli Zak nebo zakyné, ktefi skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zakonné zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zpGsob nahrady skody.
Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na spachani prestupku proti
majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo Zakyné, preferujte tento
zpUsob nahrady skody.

zplUsobené Skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dllezité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.

Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila
gkola, neméla 7adny Gcinek, bude vyrozuména Policie CR a OSPOD.
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Zaskolactvi
Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:
Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky bez hodnoceni a odsuzovani;

e hovotit zdsadné o konkrétnim chovani bez ndlepkovani ditéte;

e nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo;

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted;

e spolecné hledat cesty k napravé;

e ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve skole
/tato dobrd ville nesmi byt promarnéna/.

Rodice:
e vyjadfit porozuméni jejich emocim;
e vést je vkomunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani;
e vést k porozuméni motivace chovani ditéte;
e soustfedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace;
e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto ;

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni funguji, pripadné
k hledani dalSich moZnosti.

Ucitelé:
e zplsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici;
e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostfedim a vychovnym
pfistupem rodicli, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat;
e vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenlovat, povzbuzovat.

Nevhodné postupy:
Za nejrizikovéjsi v rdmci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych zafizenich vidime:

e nedulslednost uditelll v dodrzovani skolniho radu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim skoly, kolegy, zaky;
e nejednotny pfistup v dodrZovani nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi;
e nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, Zddnd) komunikace s rodici, zakonnymi
zastupci zaku
e obavy ze setkani s rodici.
Reseni:
Ve Skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v pfipadé zaskolactvi.
Vychéazeji z Metodického pokynu MSMT, €. j. 10 194/2002 — 14 ,k jednotnému postupu
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pti uvolfovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zadskolactvi“ ze dne 11. bfezna
2002. Absenci zakli ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici dtvod
nepfitomnosti Zzaka nevérohodny, muZe se feditel Skoly obrdtit na zdkonného zastupce
nezletilého zaka a zZadat vysvétleni nebo pozadat o spolupraci pfislusny spravni organ.

Ve Skolském zdkoné v § 30 se uvadi, Ze reditel Skoly vydava Skolni fad, ktery mj. upravuje prava
a povinnosti zaka a jejich zakonnych zastupcl ve Skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu
Skoly, upravuje podminky ochrany zakd pred socialné patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro
hodnoceni vysledkd jejich vzd&lani. Skolni Fad zvefejni Feditel na pfistupném misté ve kole
a sezndmi s nim zaméstnance i zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu zdkonného zastupce
nezletilych zakd. Tento zdkon rovnéz v § 31 zminuje vychovna opatreni. Jde o pochvaly nebo jina
ocenéni a kazenska opatreni. MuzZe je udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tridni ucitel.

O neomluvené i zvysené omluvené nepfitomnosti zak( informuje tfidni ucitel rodi¢e, metodika
prevence a vychovného poradce. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéfruje jeji
vérohodnost.

Kradeze

1. Informaci, Ze kradez je hanebny Cin a soucasné protipravni jednani, sdélujte zakynim
a zakim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejriznéjsi pribéhy, pri kterych déti bud dojme, anebo rozéili nasledek takového jednani.

2. Do Skolniho Fadu zapracujte sankce, které Skola pouZije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi ¢innostech s nimi pfimo souvisejicich.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni padé, by mél mit moznost pohovofit si o svém
jednani s feditelem nebo reditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mlze jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. S nahradou zplsobené $kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodé&j véc vratil pfimo posSkozenému,
omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce posSkozeného informujte ihned, zdkonné =zastupce zlodéje
vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete presné znat pficiny, které dité k takovému
chovani vedly.

7. Jestlize se jednd o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy. Udalost
hldsite na Policii CR také tehdy, jestlize o to 74d4 poskozeny nebo poskozend nebo jejich
zakonni zastupci.

8. Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dllezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji,
jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat
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a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahldseni kradeZze rovnéz nezacinejte timto
zplGsobem.

kradezZi a jejim Setfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vsechny dullezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im

7 vz

Skolni fad Skoly definuje opatieni k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti
S nimi spojené.

VSem zakam je zakdzano:

e koufit v prostorach Skoly a jejich bezprostredni blizkosti, mimo Skolu pfi ¢innostech
organizovanych skolou;

e v prostorach Skoly, pfi ¢innostech organizovanych Skolou pozivat alkoholické ndpoje,
drogy a jiné zdravi Skodlivé Iatky a jejich donaseni a pfechovavani prostorach skoly;

e nosit, drzet, distribuovat a zneuZivat navykové latky;

e Sikanovat jakymkoli zplisobem své spoluzdky.

Poruseni téchto pravidel bude kazerisky postihovdno a muze byt i divodem k vylouceni ze Skoly
(viz kritéria hodnoceni).

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni Z4ci i rodice.

Vychovna opatfeni:

’

A. V pfipadé, Ze selhala preventivni opatfeni Skoly, a v pfipadé podezfeni, Ze zak zneuZiva
navykové latky, skola:

1. Provede diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem. Doporucéi mu rozhovor s odbornikem
prostfednictvim linky dlvéry, popfipadé zprostfedkuje prvni kontakt s odborniky PPP,
zdravotnického zafizeni, K-centra, stfediska vychovné péce apod.

2. Pfi divodném podezieni Skola kontaktuje rodice, eventuelné zdkonného zastupce Zaka
a upozorni je na dalSi postup Skoly. V pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poZiti drogy
pfi nebezpeli z predavkovani a trvalého poskozeni zdravi vcetné vzniku navyku
hraniciciho s bezprostfednim ohrozenim Zivota kontaktuje Skola zdravotnické zafizeni.

3. V pripadé negativni reakce rodic na sdéleni skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice nezafidi
pro zaka dalsi péci, Skola uvédomi socidlni odbor.

B. V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole, nebo
v pfipadé, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly
nebo povéreny pracovnik dle pokyn( ministra:

1. kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, resp. zakonného zastupce;

2. uvédomi okresniho metodika prevence;

3. v pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbdani povinné péce skola uvédomi OSPOD a ozndmi
véc policii.
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Priloha €. 2 Co by mély déti védét o drogach v urcitém véku?

PREDSKOLNI VEK (do 6 let)

Dllezité je osvojeni zdravych stravovacich navykd, do je a co neni zdravé a prog;
upozornéni na jedovaté a nebezpecné prirodni latky a vyrobené véci, se kterymi pfichazi
dité do styku;

zodpovédny pfistup k uzivani 1ék( (déti ¢asto napodobuji dospélé, z domdci lékarnicky
si dité nesmi nic brat);

déti se zajimaji o své télo a o to, jak funguje — ucte dité, jak si udrzet zdravi, jak se vyhnout
skutecnostem, které mohou télu uskodit;

informace o alkoholu, cigaretdch a ostatnich drogach podavejte na zdkladé srovnani
(zdravé — nezdravé apod.).

PRVNI AZ SESTA TRIiDA (6 — 12 let)

Informace o ndvykovych latkach by mély byt korektni, pfehledné a jasné;

déti maji znat rizika spojend s branim drog;

déti maji rozeznat jednotlivé drogy, kdyzZ se s nimi setkaiji;

dité casto déld to, co vidi u svych vrstevniki — posilujte jeho individualitu, ucte
ho zakladnim dovednostem, jak Celit tlaku vrstevnikd;

pomahejte détem rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, selhdnim a zklamanim.

SEDMA AZ DEVATA TRIDA (12 - 15 let)

Déti maji mit SirSi informace o navykovych latkach;

maji umét posoudit nejen okamazity, ale i dlouhodoby vliv uzivani drog na Zivot;
maji znat dopad zneuZivani drog na spole¢nost;

maji mit pokrocilé dovednosti odmitnuti tlaku vrstevnik(;

posilujte jejich zodpovédnost pfi aktualnim rozhodovani;

STUDENTI STREDNICH SKOL (15 — 18 let)

Maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi Zivotnimi cili;
maji umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro né vzory;

maji rozumét vlastnimu hodnotovému systému;

posilujte jejich pozitivni obraz sebehodnoceni.
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Priloha €. 3 Jak poznam, Ze moje dité bere drogy nebo pije alkohol?
Zmeénila se osobnost vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni:

Travi hodné c¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarddy? Prateli se s détmi, které se vam nelibi? Nesvéruje
se o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se vam doma ztraceji penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zUzené zornice? Nejasné
vyjadiovani a mysleni?

Ztratilo vase dité zajem o konicky?

Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustiedéné?

Stfedni Skola designu Lysa nad Labem, prispévkova organizace, Strzisté 475, 289 22 Lysa nad Labem,
Bankovni spojenti: KB, a.s. Nymburk, &islo G¢tu: 7935191/0100, ICO: 00663565, 1Z0: 15006865
Tel.: (+420) 325 551 074, email: sekretariat@ogdlysa.cz, www.ssdlysa.cz, datova schranka: ID: y58w9ef



Ptiloha €. 4 Doporuceni rodiciim, jejichz dité ma problém s navykovymi
latkami?
Co délat?

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékafe. PouZivani drog neni
trestné a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl
se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdé;jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfindsi vidy okamzity prospéch,
jesté neznamenad, Ze je neucinnd. MUzZe se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni
vyZaduje vice ¢asu a spojencd.

Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla z hlediska
rodict nesmysly, a kdyz hdji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité, ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné
se o sebe postarat. Mlze tisickrat pohrdat nazory rodicli, ale vétSinou si nedokaze opatfit
zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyz se chova rozumné
a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na samostatnost predpokladad schopnost
se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky bude mit jeho
jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyzZ se bude chovat pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dlsledky. To se samoziejmé netykd
situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi predavkovani. (teprve az vainé problémy, které drogy
zpUsobi, jsou ¢asto dlivodem k l1é¢bé a zméné)

Pfedchdazejte nudé. Musite pocitat s tim, Zze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekondni problému ¢&asto
podstatny vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si popovidat, bud’ IZe, nebo podceniuje nebezpedi. Nékdy je mozné uvazovat
i 0 zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kifehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte (,,nelibi se nam, Ze beres drogy“) a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému
(,vazime si té jako Clovéka a zalezi ndm na tobé&”). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné
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je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezita je spoluprace v rodiné. Rodi¢e by se méli
ve vychové problémového ditéte dokdazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. Dlllezita je i spoluprace v ramci Sirsi rodiny
(babicka), spoluprace slé¢ebnymi zafizenimi, kolou, pfipadné daldimi institucemi. Casto
az vainé minéna hrozba Ustavni vychovy nebo hrozba ohlaseni krddeze v domacnosti na policii
mohou primét dospivajiciho pfijmout |é¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz rodi¢e déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzdjem pochopit a predavaji si uzite¢né skutec¢nosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé manzelskych
nebo partnerskych problém( se mlzZete naptiklad obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo ,tough
love”. V Cestiné to znamena tvrdd laska. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci,
ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout?
Nepopirejte problém. Zbyteéné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat mél by si naopak o problému s nékym dlvéryhodnym
a kvalifikovanym pohovofrit. Mél by hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost nastésti ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzZivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem
potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpe¢nost dalsich lidi v domdcnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim mlzZe byt velmi nebezpecny, i kdyZz by jim za normalnich okolnosti
neublizZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu prinesl, neotravil
dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzZivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho kamaradi,
kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otdzkou casu,
kdy se zacnou ztracet penize a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost,
Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo
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prostiedky jinak, napfiklad prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost
pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym
a oblibenym zpUsobem vydirani rodi¢li. VSechna tato rizika u zdvislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

NevyhroZujte nécim, co nem(izete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utékdm.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive i pozdéji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji
a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné formeé lécby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Donekonecna neustupujte. PoZzadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do Vaseho bytu nechodili,
je rozumny.

Nedélejte zbytecné ,dusno”. Parta a nevhodni pratelé by se tim stdvali jesté pritazlivé;si.
Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém
se mnohdy podafri Uspésné zvladnout.
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Priloha €. 5 Pro€ a jak odmitat drogy a alkohol?

(vybrano z metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora)

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Proc¢ jsou drogy
mladym lidem nabizeny? DUvody: vidy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sv(j zisk. Je dobré si polozit
otdzku: ,Pro¢ mito nabizi?“ a také ,Je to v mém zajmu”. Jak se alkohol a drogy nabizeji? Vétsinou:
tvrzeni, Ze se nic nestane, pfip. lez ,bude to fajn“ — (za kratké obluzeni se vSak pozdéji plati
utrpeni), ¢asté je odvoldvani se na to, Ze tak Cini vSichni, nékdy téz skryty rozkaz ,,ddas si néco?”,
Ci lichotici ,,date si pivo, damy?“, jehoz cilem je ovSem ¢isniklv vydélek.

Jak odmitat?
1. Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si také
pratele, ktefi se alkoholu a drogdm vyhybaiji, tak se ¢lovék nebude ¢asto dostavat do situaci,
kdy musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim

Nabidku prosté ignorovat, situaci ukondit, odejit.

3. Re¢ beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.
4. Prosté fici ne!

III

Podle Uspésné kampané v USA ,Prosté fekni ne!” Na nabidku energickd odpovéd NE!

bez jakéhokoliv vysvétlovani.
5. Odmitnuti s vysvétlenim

Je treba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluiji,
pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska

Jedna z technik asertivity, opakovani stdle jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.
Opakuje se napfiklad slovo ,,nechci” apod.

7. Odmitnuti protiutokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napft. ,Napij se a nedélej
ze sebe kdovico” apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze prejit do protiatoku,
napf. , Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu nedélas” apod.

8. Nabidnuti lepSi moznosti

Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu lepsi moZnost a uvidime, o co mu vlastné jde.
Napf. se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat pfitelkyni do kina
apod.
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9. Odmitnuti jednou providy

Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni & prfemlouvani v budoucnu.
Lze kombinovat predeslé zplsoby, nebo jednoduse vyjadrit své stanovisko, napf. ,Nefetuji ze
zasady” ¢i ,,Dik, ja nekourim*.

10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni pfiklad mize ostatni
pfimét k zamysleni, ¢lovék se mlze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale ktera sama
uddva tén. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napf. misto uklidfiujicich prask( pred pisemkou mohu
spoluzdkovi pomoci se naucit obtiznou latku.
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Priloha ¢. 6 Porovnani - vztah k alkoholu

Vysledek testovani: rijen 2019

Vztah k alkoholu

Vysledky testovani: listopad 2015

m 0 nikde jsem tuto latku nezkusil/a,
protozZe jsem neméla moznost

M 1 nikdy jsem tuto latku nezkusil/a,
prestoze mi byla nabidnuta

2 jednou jsem tuto navykovou latku
zkusil/a

3 zkusil/a jsem tuto navykovou latku
vicekrat, ale uz ji neberu

M 4 zkusil/a jsem tuto navykovou latku
vicekrat a pokracuji v jejim uzivani

B 5 nikdy jsem tuto navykovou latku
nezkusila, protoze nechci

Alkohol

nikdy jsem tuto drogu
nezkusila, protoze
jsem neméla moznost

4% nikdy jsem tuto drogu

nezkusila, prestoze mi
byla nabidnuta; 4%

jednou jsem tuto
drogu zkusila; 23%

Zkusila jsem tuto

drogu vicekrat a

pokracuiji v jejim
uzivani; 51%

zkusila jsem drogu
vicekrat, ale uz ji
neberu; 18%

@ XXII. nikdy jsem tuto drogu
nezkusila, protoZe jsem neméla
moznost

B XXII. nikdy jsem tuto drogu
nezkusila, prestoze mi byla
nabidnuta

0O XXIIl. jednou jsem tuto drogu
zkusila

O XXIIl. zkusila jsem drogu vicekrat,
ale uzji neberu

B XXIIl. zkusila jsem tuto drogu
vicekrat a pokracuiji v jejim uzivani

Vysledky testovdni: fijen 2017

Alkohol 2017

O Nikdy jsem tuto drogu
nezkusil/a, protoze jsem
nemél/a moznost

B Nikdy jsem tuto drogu
nezkusil/a, pfestoze mi byla
nabidnuta

O Jednou jsem tuto drogu zkusil/a

O Zkusil/a jsem tuto drogu
vicekrat, ale uz ji neberu

B ZKkusil/a jsem tuto drogu
vicekrat, a pokracuji v jejim
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Priloha ¢. 7 Porovnani - vztah ke koureni
Vysledek testovdni: duben 2013

Vztah ke koufFeni O nekoufFi vdbec

O koufFi ve vyjimecnych
situacich
1120

B kourFidenné

B8 koufil/a jsem, ale
ted uZ nekoufFrim

1620

B koufFim, chtél/a bych
prestat, ale nedari
se

Vysledek testovani: listopad 2015

Vztah ke koureni

kourim, chtéla bych prestat, ale
nejde to 5%

koufrila jsem ,ale uz
nekoufim, 5%

koufim denné.13%

koufim pfi nekoufim vibec,
vyjime¢nych 60%

prilezitostech, 17%
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Stredni skola
designu
Lyvsa nad Labemn,

phspEviova organizaces

Vysledek testovani: rijen 2017

Vztah ke koureni 2017

koufim, chtéla bych prestat,

koufil/a jsem , ale ted uz -
) ale nedafi se 2%

nekoufim 4%

koufi denné 14%

koufi ve wjime€nych

situacich 16% \64% nekoufi wibec

Vysledek testovadni: rijen 2019

TvQj vztah ke koureni

B 1 nekoufim viibec

M 2 koufim vyjimecné

M 3 koufim denné

4 koufil/a jsem, ale uz nekoufim

B 5 kourim, chtéla bych prestat,
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Priloha €. 8 DusSevni zdravi — odkazy na metodické materidly a odbornou
pomoc

Seznam webovych stranek a krizovych linek na téma dusevni zdravi. Weby jsou pribézné
dopliiovany a aktualizovany.

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovdni (IPREV) -
vytvofila Klinika adiktologie I. LékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze ve spolupraci se Statnim
zdravotnim Ustavem, OSPRCH, Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a DgU a SVP Praha 4
- IMPREV zde.

Web k tématu sebevrazdy a sebeposkozovani — spravuje pracovni skupina Prevence a vyzkum
sebevrazd pfi Narodnim Ustavu du$evniho zdravi Ceské republiky - Sebevrazdy.cz - Vitejte
na webu pracovni skupiny Prevence sebevrazd Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Portdl Opatruj se — odborné zajistuje Narodni Ustav pro dusevni zdravi Ceské republiky -
https://www.opatruj.se/

Program Blaznis, no a? - Metodické doporuceni pro pedagogy ,,Co délat kdyZ pro oblast psychické
krize / duSevniho onemocnéni u zaka““ - Blaznis? no a! (blaznis-no-a.cz)

edu.cz - pomoc, podpora a inspirace pro ucitele a reditele Skol jak oSetfit dusevni zdravi
své a svych 7akd, spravuje MSMT a NPI CR - dusevni zdravi (edu.cz)

P¥irucka pro sSkoly ,, Kdyz se stane nestésti” — vydal Hasi¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje
— HZS Stiedoéeského kraje - Materidly ke staZeni - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

(hzscr.cz)
Aplikace Nepanikaf — prvni pomoc pfi psychickych potizich - Nepanikaf - Prvni_pomoc
pti psychickych potizich (nepanikar.eu)

Krizové linky — kde hledat pomoc Hledate pomoc? - Nevypust dusi (nevypustdusi.cz)

Linka Anabell — odborna pomoc s nemocemi ve spektru poruch pfijmu potravy - .Centrum
Anabell, z.U.
—_—

Vyuka prvni pomoci ve $kolach - Metodické materidly pro vyuku prvni pomoci na $koldch, MSMT

CR (msmt.cz)
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https://www.iprev.cz/
https://sebevrazdy.cz/
https://sebevrazdy.cz/
https://www.opatruj.se/
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://www.hzscr.cz/clanek/materialy-ke-stazeni.aspx
https://www.hzscr.cz/clanek/materialy-ke-stazeni.aspx
https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-na-skolach
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-na-skolach

A" 4
BezpeCné chovani na internetu — odkazy na metodické materidly
a odbornou pomoc

Seznam webovych stranek a kontaktd na odbornou pomoc na téma bezpecného chovani
na internetu. Weby jsou pribézné dopliiovany a aktualizovany.

Projekt E-bezpeci — narodni projekt prevence rizikového chovani v online prostfedi, odborny
garant Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci - Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci

(e-bezpeci.cz)

Prevence v kyber! — spole¢ny projekt Ministerstva vnitra Ceské republiky a Univerzity Palackého
v Olomouci. V rdmci néj vznikly Ctyfi vzdélavaci videospoty. Ty se soustredi na kyberkriminalitu,
jeji prevenci, rizikové online hrani a digitalni wellbeing - Edukacni videa ZDE

Kraje pro bezpecny internet (KPBI) — e-learningové kurzy na téma bezpecného chovani na
internetu — KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (ecrime.cz)

Film o kyberSikané Marty is dead — Mall TV nabizi Skolam i verejnosti film o kybersSikané
inspirovany skute¢nym pfibéhem a ocenény mezindrodni cenou Emmy Award - S1:E1
#martyisdead (mall.tv)

Projekt Jeden svét na Skolach (JSNS) — Medialni vzdélavani / Medialni vychova - JSNS

Technologie a prevence (TeP) - on-line vzdélavaci modul Kliniky adiktologie Univerzity Karlovy
v Praze poskytuje védecky podloZzené a aktudlni informace v prevenci rizikového uzivani
technologii a obrazovek — TeP (cuni.cz)

DigiKoalice — platforma Ministerstva Skolstvi, mladeze atélovychovy a Narodniho
pedagogického institutu CR, kterd propojuje svét $kol a ICT v digitalnim vzdélavani se zamérenim
na rozvoj digitalnich dovednosti déti i dospélych - DigiKoalice — Ceska narodni koalice pro digitalni
dovednosti a pracovni mista
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https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.mvcr.cz/clanek/bezna-kriminalita-se-presouva-do-online-sveta-vzdelavaci-videa-o-kyberbezpecnosti-pomohou-s-osvetou.aspx
https://elearning.ecrime.cz/
https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e1-martyisdead?t=560
https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e1-martyisdead?t=560
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=113
https://digikoalice.cz/
https://digikoalice.cz/

Priloha €. 9 Strategie predchazeni skolni nedspésnosti
1. Uvod

,Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu, a nékteré
dalsi vyhlasky s uc¢innosti od 1. 9. 2016 ptinesla mimo jiné na zakladé ust. §7 odst. 3 povinnost
Skoly zpracovavat a uskutecriovat preventivni program skoly véetné strategie predchazeni Skolni
neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani.”

Citace: ,(3) Skola zpracovdvd a uskute&riuje program poradenskych sluZeb ve skole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu Cinnosti pedagogickych pracovnik( uvedenych v odstavci 1, preventivni
program Skoly vietné strategie predchdzeni skolni neuspésnosti, Sikané a dalsSim projevim
rizikového chovani. “

Skolni netspésnost byva diisledkem individualnich rozdilt v osobnosti 7k, v jejich vykonnosti,
motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin, které je tfeba
dobfe rozpoznat.

2. PriCiny skolni neuspésnosti:

Nejcastéji ma na Skolni Uspésnost nebo nedspésnost vliv:

e osobnost ditéte - sniZzend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vUci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zéaka,
pocit nevhodné zvoleného oboru;

e nepodnétné rodinné prostredi - Zaci ohroZeni socidalné nezadoucimi jevy, nepodporovani
ke vzdélavani, chybéjici motivace k plnéni skolni povinnosti, problémy ve vztazich v rodiné
nebo ve skole (mezi kamardady, ve tfidé, vztah s ucitelem), odlisSné sociokulturni prostiedi;

e Spatna dochazka do vyucovani — neucast zakl ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozumeéni probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva, Casta kratkodobda absence,
vyhybani se vyuce problémového predmétu, onemocnéni Zaka, zaskolactvi ¢&i skryté
zaskolactvi.

3. Zjistovani pricin Skolni netspésnosti

Za $kolni neuspésnost v nasi $kole (SSD Lysa nad Labem) povaZzujeme situace, kdy:

e se 7akdv prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné
(nebo vice) ve Ctvrtleti nebo pololeti, Zaci neprospivaji u maturitnich zkousek;

e 734k ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech
(4-5, 5).

PFi zjistovdni pficin neldspé$nosti na nasi Skole (SSD Lysa nad Labem) budeme postupovat ve
vzajemné spoluprdci: tfidni ucitel — Zak — vychovny poradce - metodik prevence - vedeni Skoly -
ostatni pedagogicti pracovnici - zakonni zastupci.
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Podle povahy pfi¢in rovnéz dalsi mimoskolni instituce, napf. pedagogicko-psychologickd
poradna, stiedisko vychovné péce, Iékafi a Policie CR.

Zjistovani pric¢in $kolni neuspé$nosti Zaka bude probihat:

e pozorovanim jako diagnostickou metodou;
e diagnostickym rozhovorem s Zakem a zakonnymi zastupci;
e analyzou rozhovoru a formulovdnim moznosti naprav.

Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi zakovi dlouhodobé neprospéch, informuje vychovného
poradce, ktery navrhne dalsi postup, ktery by mohl vést ke zlepseni situace, vychovny poradce
zvazivypracovani planu pedagogické podpory stupné 1 v ramci podplrného programu, v pripadé,
Ze nedojde k zlepSeni a pfic¢inou neuspéchu budou dosud neodhalené specidlni vzdélavaci
potieby Zzaka, bude zak odeslan do skolského poradenského zaftizeni.

Pravidelné je na pedagogické poradé skoly vyhodnocovéna situace ve vzdélavani zaki
ohrozenych skolni neulspésnosti a vSichni jsou s ni seznameni. V pfipadé zhorseni Skolniho
prospéchu jsou neprodlené informovani zakonni zastupci prostrednictvim tfidnich uditel(.
Vychovny poradce v tomto pfipadé projedna na nasledujici tfidni schlzce se zakonnymi zastupci
Skolné neuspésnych zaka studijni vysledky téchto Zakd a navrhne mozZnosti feseni. V pripadé
nepfitomnosti zak. zadstupcl na tfidnich schizkach je vyzve k projednani ve Skole. Vychovny
poradce individudlné konzultuje studijni vysledky a jejich pFiCiny také se zletilym i nezletilym
studentem, tfidnim ucitelem a vyucujicim danych predméta.

4. Redeni $kolni netispédnosti

V prvni fadé je nutné podrobit zaka kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhdavani Zaka ve Skole.
Diagnostika Zakovych moznosti, u¢ebnich styl( a vzdélavacich potfeb umozni nastavit vhodna
opatfeni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen zastavit svlij pokles vykonu a ptipadné
se vratit mezi "Skolsky Uspésné zaky".

MozZna opatieni budou zvolena individudlné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potieb zak:

1. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodi¢e zaka, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji.

2. Podle zajmu je mozné vyuZit individualni konzultaci zZdka s vychovnym poradcem
(pfipadné rodica, zaka a VP) - diagnostika Skolni neluspésSnosti a poradenstvi (napf.
nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich stylu).

3. Pokud selze individudlni podpora Zzdkovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatec¢nou nebo je hodnocen dostateénou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho
vykonU jako rizikovy, nabizi se Zdku a jeho zdkonnym zastupcim podplrny plan
(Podpurny plan pro neuspésné zaky je souhrn opatfeni nabizenych Zakim a jejich
rodi¢iim, ktery se podpisem vsech stran stava pro vsechny zavaznym).

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkl vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych predméti vychovnému poradci Zaky pro podpurny plan. Tridni ucitel
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zajistuje sezvani vsech zainteresovanych ke spolec¢né Uvodni schizce, kde jsou rodie a Zaci
s pldnem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavreni klasifikace na zavér Skolniho roku
je vyhodnocena jeho efektivita.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni nedspésnosti: véas
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad zakem.

5. Na zavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

Neuspésnému (pripadné prospéchové slabsimu) Zakovi bude doporuéeno v ramci podptirného
programu:

individudIni opakované vysvétleni uciva;

ovérovani mensiho objemu uciva po ¢astech;

ovérovani takovym zplsobem a metodou, ve které je zak Uspésnéjsi;

stanoveni pfesného data ovérovani zadaného Useku uciva;

navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, kterd ¢ast uciva bude ve stanoveném ¢asovém
Useku zvladnuta;

zadani vidy konkrétni, strucné, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem zaka

s prihlédnutim k p¥ipadnym specialnim vzdélavacim potiebam (stanoveno SPZ, lékafem).

Ve vyucovaci hodiné:

ucitel vénuje Zakovi zvySenou pozornost, snazi se pribézné sledovat jeho cinnost;
dava Zdkovi jasné a strucné pokyny;

ovétuje si, zda zak pochopil zadani, informaci, pokyn;

pfipadné pomuze Zakovi se za¢atkem prace a ujisti ho pribézné o sprdvném postupu;
predem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni;

umoznuje pouzivat ndzorné pomducky, prehledy uciva, kalkulacku;

snazi se vhodnym zplsobem zaclenit Zaka do kolektivu, pr. tymova spoluprace;

vede Zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady.

Ovérovani znalosti a pochopeni uciva mtize probihat:

ustni formou - frontdlnim opakovanim, Ustnim zkousenim, formou referatu... (na zakladé
domluvy s vyucujicim);

pisemnym provérovanim znalosti - kontrolou sesitd, pracovnich sesitll a pracovnich listd
(na zakladé domluvy s vyucujicim).

P¥i ovérovani uciva:

ucitel stanovi prfesné a pfimérené pozadavky;
stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen;
bude probihat dlisledna kontrola zadanych domacich ukola.
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Zlepseni skolnich vysledk( zaka je spoleénym cilem vyudujicich, Zaku a jejich zakonnych zastupcu.
Vsichni spolecné se proto musi dlsledné podilet na predem spole¢né stanovenych postupech.

DuleZitost domaci pripravy
Domdci priprava je soucasti kazdodenni ptipravy Zdka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani
ve skole a je zamérena na procviceni probraného uciva.
Cilem domaci pfipravy je:
e procvicovani probraného uciva;
e ovérenisi své Urovné pochopeni uciva;
e rozvoj schopnosti samostatné pracovat;
e doplnit si zameskané ucivo.

5. Zavér

Pokud se podafi podpofit zaky tak, aby nebyli Skolsky neuspésni a nepropadali, zamezi
se i pfed¢asnym odchodim Zzaku ze stfedniho vzdélavani. Opakovani rocniku je vsak nadale

’

nutné pfi selhani viech vyse zminénych podpurnych opatreni.
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