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1. Uvod

Preventivni program $koly jako neodd¢litelnd soucéast vyuky a Zivota ve Skole je uskute¢iiovan
od roku 1997. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, vychovatelé domova mladeze,
ucitelé odborné¢ho vycviku, ostatni pracovnici Skoly a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci
rizikového chovani. Hlavnim cilem je vytvafeni a udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve skole.
Program je zaméfen na v€kovou kategorii studentli ve véku 15 — 20 let, kam patii vétSina zakt
Skoly. Preventivni program Skoly vychazi z materidlu ,,Koncepce prevence zneuzivani navykovych
latek a dal3ich socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT* a dalsich
materiald. Na zakladé vysledkt evaluace je Preventivni program $koly (PPS) kazdy rok
aktualizovén tak, aby odpovidal sou¢asnému stavu a potfebam skoly.

2. Charakteristika Skoly

Agkoliv historie $koly saha az na pielom 19. a 20. stoleti (Remeslnick4 §kola pro uéedniky),
soucasny charakter je dan jeji orientaci hlavné na obory odévni, od roku 2005 i na obory
umélecké, od roku 2016 na obor produkce v uméni.
Ve skolnim roce 2022/23 se piipravuje 286 zaku v téchto oborech:
Umélecké obory:

o (tyflety studijni obor modeldarstvi — navrharstvi odevii (stiedni vzdélani s maturitni

zkouskou)
o (tyflety studijni obor graficky design (stfedni vzdélani s maturitni zkouskou)
o (tyflety studijni obor design interiéru a bytovych doplnkii (sttedni vzdélani s maturitni

zkouskou)
Ostatni obory:
e Ctyflety studijni obor produkcni cinnost v umeéni a reklamé (sttedni vzdélani s maturitni
zkouskou)

Zaci jsou zatazeni do 12 t¥id, pedagogicky sbor &ita 43 uditeli. Na domové mladeze, kde je
ubytovano kolem 90 nasich zaku, pracuji 4 vychovatelky.

Denni rezim Skoly se snazi skloubit moznosti velkého poctu dojizd€jicich zakd a zaroven
zohlednuje nutnost pfemistovani zakti mezi budovami skoly. Teoretické vyucovani, které probiha
v budové skoly na Strzisti, zacina v 8:00 a kon¢i obvykle 6. vyucovaci hodinou, tedy v 13.15 hod.
U uméleckych obori je vsak z organizacnich diivodl zatazeno i odpoledni vyucovani, kdy hlavné
v grafickych dilnach ¢i ateliérech probiha vyuka vytvarnych predméta a praktickych cviceni a zaci
pracuji v malych skupinach nékdy az do 17:35 (11. vyucovaci hodina).

Stravovani zaki je zajisténo firmou SCOLAREST jednak v prostorach $kolni jidelny ZS, kam Zaci
dochazeji ze Strzisté, Skolnich ateliérii popi. sokolovny, jednak v jidelné budovy odévnich a
grafickych dilen, kam je jidlo dovézeno a kde se stravuji ti, kterym pravé tam probihd vyuka.
Dosavadni zkuSenosti naznacuji, Ze nevznika rizikové dlouhy ¢asovy interval mezi koncem vyuky
a dobou odjezdu pfislusnych dopravnich spoji. Podle potieb zakt lze vSak v pfipadnych
prodlevach vyuzit nabidky Skoly ¢i domova mladeze (napt. piiprava studijnich materiald v
pocitacové ucebng, vyuziti knihovny DM).

Zaci ubytovani na domové mladeZe se fidi domovnim fadem a mohou vyuZit pestré nabidky
volnocasovych aktivit. Navic domov mladeze umoznuje i mimoiadné jednorazové ubytovani tém
dojizdé&jicim, kteti by se po kulturni akci Skoly ve veCernich hodinéach tézko ptepravovali do mista
bydliste.

Doménou skoly je potfadani mddnich prehlidek a aktivni tcast na prestiznich akcich ¢i soutézich
vyhlasovanych na urovni kraje nebo republiky (napf. Mlady mddni tvtrce Jihlava, Odév a textil —
Liberec, Avantgarda Lysa nad Labem apod.). Podle vlastnich navrhi zhotovuji Zaci pod vedenim
odbornych uciteld modely, které také sami predvadéji. Tato prezentace Skoly je vysoce ocenovana



rodiéi i $ir$i vefejnosti. Zaci grafického designu se zdarné podileji na propagaci $koly tvorbou
plakatl a pozvanek k nejruznéjSim ptilezitostem, z jejich snaZzeni také vzeSla i nova loga Skoly
korespondujici s novym nazvem $koly (stary nazev SOS a SOU byl od 1.9.2009 nahrazen nazvem
novym: Stiedni $kola odévniho a grafického designu, Lysa nad Labem). Od 1.9.2018 byl zaveden
opé€t novy (vSechny obory zahrnujici a zjednodusujici) nadzev Skoly: Stfedni Skola designu Lysa
nad Labem, ptispévkova organizace. Logo Skoly a webové stranky Skoly opét navrhl jeden ze
studentl. Jiz po nékolika mésicich studia se zaci zapojuji do soutézi, které tfibi jejich vytvarny
pohled na svét. Nezanedbatelna je vlastni vytvarna tvorba, vlastni umélecké vyjadieni skutecnosti,
jehoz dukazem je originalni vyzdoba Skolnich interiéri, kdy se zaroven posiluje jejich pocit
sounalezitosti ke Skole. At uz se Zaci uméleckych oborti v budoucnosti rozhodnou jakkoliv, u
vétsiny z nich je v zavéru studia patrny vytfibeny vkus a estetické citéni, coz samo o sobé neni
zanedbatelné a mize fungovat do jisté miry preventivné v oblasti rizikového chovani.

Zaci s SVPU (zcela nebo z velké ¢asti integrovani) jsou bez vétsich problémil zapojeni do svych
pracovnich kolektivii. Jednotlivi vyucujici jsou dostateéné informovani o konkrétnich ptipadech,
aby mohli uplatnit individualni piistup a svij pedagogicky cit. Prub&zné jsou ve vSech
predmétovych komisich konzultovany metody prace a zptisoby hodnoceni zakti s SVPU.

3. Analyza soucasného stavu na Skole

SSD Lysa nad Labem, piispévkova organizace nepatii mezi nejvétsi skoly v regionu. Jejim
zamétfenim je dano i to, Ze zatim prevlada pocet divek a ze jsou tfidy ¢lenény na malé skupiny.
Tyto okolnosti Ize z hlediska inklinace k rizikovému chovani vnimat jako ptiznivé. Vyhodou
malych kolektivli navic je, ze se zaci a pedagogové mohou 1épe poznat a s vétsi duslednosti 1ze
vyzadovat plnéni stanovenych ukol. Nikdo nemuze zneuzit anonymity prostiedi, kazdy zak se uci
byt zodpovédny sam za sebe. Ptesto nelze nikdy zcela vyloucit nezadouci chovani zakd.

Uginny monitorovaci systém rizikového chovani 7akil je zaloZen na spolupraci §kolni metodicky
prevence, hlavn¢ tfidnich uciteld a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.
Snahou je odhalit nezddouci chovani zaka ve Skole 1 pfi mimoskolnich aktivitach, takové zaky
podchytit a pomoci jim v feSeni jejich problému tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich
situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve Skole. Velmi dobrou zkuSenost mame se
zatazovanim tfidnickych hodin, kdy se obvykle dafi zavcCas feSit vznikajici problém a ujasnit si
smétovani jedinct a celé skupiny.

Se zavaznymi vychovnymi problémy se naStésti setkavame spise ojedinéle; vSechny jsou feseny
na jednani vychovné komise za pfitomnosti metodicky prevence, tiidniho uditele, teditelky,
vychovného poradce, eventualné vychovatele DM a rodi¢t (problémy feSené v poslednim obdobi:
zaskolactvi — vyss§i absence, pozdni pfichody, navykové latky, vztahové problémy v kolektivu,
dusSevni potize jednotlivci). O jednani vychovné komise a o vyskytu rizikového chovani ve skole
Skolni metodicka prevence a vychovny poradce vedou evidenci a pfi feSeni situace vzdy Uzce
spolupracuji s vedenim Skoly. V zavaznych piipadech postupuji podle krizovych scénaru
doporucenych MSMT, eventualn& vyuziva konzultace s okresnim metodikem prevence.

Cetnost projevii rizikového chovani zakil nasi §koly neni v porovnani s ostatnimi $kolami nijak
alarmujici, pfesto neni mozné situaci podcenovat a ptipadné nestandardni chovani nechavat bez
povsimnuti. Z vysledkl plosného testovani v roce 2022, kdy byl zadan zdkim denniho studia
Dotaznik zaméfeny na socialni klima, vztahy ve skupiné vzrostl pocet jednotlivcl, ktefi maji
duSevni problémy, 1 téch, kteti se citi byt ve skupiné spiSe neoblibeni. Zneuzivani legalnich a
spolecnosti tolerovanych drog, hlavné tabaku a alkoholu, zistane i nadale kliCovym tématem
preventivniho programu nasi Skoly.

Velmi si vazime toho, Ze mizeme pocitat s diivérou a spolupraci vétSiny rodicli, coz vyznamné
ovliviiuje klima skoly, které 1ze hodnotit jako pratelské, klidné, pro studium a praci ptiznivé, jak



potvrzuji i vysledky zminéného plosného testovani z listopadu roku 2022, nasledujici plosné
testovani bude probihat v fijnu 2024.

V oblasti prevence rizikového chovani povazujeme za nejvyznamnéjsi otevienou komunikaci na
urovni ucitel — rodi¢ - zak, stejné jako posilovani socidlnich vazeb a otevienou komunikaci uvnitt
tiidniho kolektivu a zaroven nespecifickou priméarni prevenci - bohatou nabidku a hlavné realizaci
volnocasovych aktivit.

Viz takeé 7.5.

4, Garant programu a spolupracovnici

Garantem PPS je feditelka §koly Ing. Bc. Irena Mazlova, funkci metodi¢ky prevence byla povéiena
Mgr. Radka Sklenatova, spolupracovniky jsou vsichni dal$i ¢lenové pedagogického sboru a
vychovatel¢ v domové mladeZe (4) (viz Uvod). V navaznosti na predchozi roky je na useku
praktického vyucovani povéfena tkoly z oblasti PPS pani Alena Hlavata, na domové mladeZe pani
Jarmila Zigova.

5. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Pfi zajistovani osvétové a poradenské Cinnosti, pfi feSeni aktualnich problémi, diagnostiky,
vyzkumi a v otdzkéach dal$iho vzdélavani zakl i pedagogii se miizeme obratit na fadu organizaci:
Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje, Masarykova 895, Nymburk

novy okresni metodik prevence Mgr.et Mgr. Stépanka Papikova, papikova@pppsk.cz

Policie CR — Policejni stanice Lysa nad Labem

Policejni prezidium CR, Strojnicka 935/27, 170 00 Praha — HoleSovice
Méstska policie Lysa nad Labem

Méstsky ufad v Lysé nad Labem, OSPOD

Okresni soud a prokuratura v Nymburce

Zdravotni ustav se sidlem v Kolin¢, U Nemocnice, 280 02 Kolin 3,
Fond ohrozenych déti (linky divéry)

Détsky domov v Milovicich

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Nymburk
Ceska spoleénost AIDS pomoc, Malého 3/282, 186 21 Praha 8
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

Obcanské sdruzeni Semiramis

Prevcentrum Praha

DYS-centrum Praha, Stejskalova 192/9, Praha 8

1ékafti, pediatii, psychiatii — psychologické a psychiatrické ordinace
spoleénost Clovék v tisni

DDM Nymburk, DDM Podébrady, ZUS — nabidka volno&asovych aktivit



KU, odbor kolstvi
Anabell



6. Propagace

Preventivni program $koly je k dispozici na viech pracovistich SSD Lys4 nad Labem, ptispévkova
organizace (budova teoretického vyucovani, vytvarné ateliéry, odévni a grafické dilny, domov
mladeze) a je zvefejnén na webovych strankach skoly.

Zéakladni ukoly PPS a aktudlni problematika v sledované oblasti rizikového chovani jsou
projednavany na pedagogickych radach, s zaky na tfidnickych hodinach a rovnéz neformalné pti
volnocasovych aktivitach, s rodi¢i pfi konzultacich, eventualné pfi jednani vychovnych komisi.
Vsechny akce skoly jsou zaznamenény v systému Bakalaf v Planu akci tak, aby o nich védéli zéci,
ucitelé i rodice, zaroven jsou informace S dostate¢nym piedstinem zvefejnény prostiednictvim
centralnich paneld a nastének na hlavni chodbé ve skole a v domové mladeze.

Stejnym zplsobem jsou Zaci i1 rodi¢e odkazovani na metodika prevence a vychovného poradce,

u n¢hoZ maji moznost ziskat ¢i zaptijéit si Casopisy, brozury ¢i odbornou literaturu s tematikou
zdravy zivotni styl, zavislosti, rizikové chovani apod.

7. Prevence — aktivity v oblasti rizikového chovani u déti a mladeze

7.1. Cile prevence na $kole

Cilem prevence je zvySeni odolnosti mladeZe viici socialné patologickym jeviim. K tomu zajisté

ptispiva jasné védomi o zdravotnich a socialnich, resp. fyzickych a psychickych problémech

spojenych se zneuZivanim navykovych litek a s rizikovym chovanim viibec. NaSe plisobeni by

vSak mélo vést k cilim nejzasadnéjsim: k sebepoznani, sebeticté, seberealizaci, odpovidajicimu

sebeprosazeni, k zdravému Zivotnimu stylu.

Skola bude pokragovat v realizaci dlouhodobého komplexniho primarniho programu. V tomto

Skolnim roce se zaméfime zejména na:

- aktivity zamétené na poskytovani informaci zakiim v ramci vychovné vzdélavaciho
programu, informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a socialné
patologickych jevii,

- nabidku volnoc¢asovych aktivit, které jsou realizovany ve Skole, ale i v mimoskolni oblasti na
domové mladeze

- rozvoj a podporu socidlnich kompetenci, program aktivniho socialniho uceni, ktery vyuziva
skupinovych forem prace a vychazi z predpokladu, ze vétSina vychovnych problému a
intrapsychickych konflikti je interpersonélni povahy a souvisi zejména s kvalitou mezilidskych
vztahil

- poradenské ¢innosti poskytované piimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zafizenimi.

Cilem programu je také motivovat uditele a vychovatele k aktivnimu zapojeni do realizace PPS ve
vhodné vybranych hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se studenty, ke spolupraci

s kolegy. Ukolem je rovnéz motivovat rodi¢e ke spolupraci pii realizaci programu. Cilové skupiny,
kterych se dotyka program, jsou tedy predevsim studenti, ale také pedagogové, vychovatelé,
ucitelé odborného vycviku a rodice.



7.2. Obsah prevence — vyty€eni projevu rizikového chovani

Prevence rizikového chovani predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech:

zéaskolactvi

agrese

drogové zavislosti, alkoholismus, koutfeni — navykové latky

virtualni drogy, netolismus (pocitace, video)

gambling (patologické hracstvi, MMO hry)

Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, homofobie, RPG komunity

kriminalita, delikvence, vandalismus

rizikové chovani v dopraveé

prevence urazl

spektrum poruch piijma potravy (anorexie, bulimie, ortorexie, drunkorexie, bigorexie..)
sexudlni rizikové chovani (narist HIV pozitivnich v ramci celorepublikového prizkumu,
sexting)

sebeposkozovani

kyber - kriminalita (rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, napt. v oblasti
»chatu“- podezielé chovani nesouci znaky pedofilniho ataku, hate speech, socialni sité¢ —
facebook, twitter, messenger, whats app, instagram, tik tok apod.)

- syndrom CAN, krizov¢ situace spojené s nasilim, domaci nasili

7.3. Metody uplatiiované pri realizaci prevence

Program vzdy odpovidajici véku kombinuje tzv. specifickou a nespecifickou prevenci
(specificka prevence = pfimo tematicky zaméfena na vytyCené negativni jevy, nespecificka
prevence = vesker¢ aktivity pfinasejici hodnotnou néaplii volného €asu), coz se promita do znacné
rozmanitosti metod a forem, kterych lze vyuZit jak ve vyuce, tak v dalSich aktivitach:

- §kolni Fad — jednoznac¢na pravidla vnitiniho Zivota Skoly a postup pii feSeni prestupkl

- vyklad — informace v ramci jednotlivych predméti (navykové latky podle osnov)

- beseda v kolektivu t¥idy

- pozorovani, rozhovor

- samostatna prace Zaka (vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty, prace s tiskem,

vyuziti internetu, vyrobky pro tematicky zaméfené soutéze)

- metody aktivniho socialniho u¢eni v modelovych situacich, bereme v uvahu mistni specifika

(asertivni jednani, sebeovladani, efektivni komunikace)

- exkurze, sportovni akce

- soutéZe, modni prehlidky

- besedy a diskuse s odborniky

- vyuziti osvétovych materiali, informacnich tabuli

- aktivni ucast v osvétovych akcich (Svétluska, Srdickovy den), zahrnuje ziskavani
socialnich a jinych dovednosti

- peer programy

- videoprojekce

- filmova a divadelni predstaveni

- individualni pFistup k Zakam (pifedchazeni neprospéchu, zaci s SVPU)

- konzultace se Zaky, zakiim se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc cilené¢

- konzultace s rodici



- pobytové akce: adaptacni seznamovaci kurz pro 1. ro¢niky, tematicky zaméfené pobyty
Vv cizing, anglicky kurz, lyzatsky kurz v Peci pod Snézkou
- aktivni zapojeni zdki do prezentace Skoly Vramci burzy Skol a moédnich prehlidek
(péstovani pocitu sounalezitosti, zodpovédnosti)
- proskolovani pedagogickych pracovnikii

Prabézné vzdélavani pedagogickych pracovniki zahrnuje i oblast prevence rizikového chovani.
Dobré orientace v dan¢ problematice umozni jesté ucinnéjsi ptisobeni na zaky, usnadni vzajemnou
komunikaci obou stran, zajisti lep$i pfipravenost na narocné zivotni situace, kterym je ucitel ¢i
vychovatel ¢asto vystavovan.



Uplatiiované formy vzdélavani:
- tcast vychovného poradce a metodika prevence na seminafich, prednaskach, specializa¢nich
kurzech
- samostudium vsech pedagogickych pracovnikl (odborna literatura, tisk, film, internet)
- ucast ucitel teoretické vyuky, uciteli odborného vycviku, vychovateli na vybranych
seminafich k dané problematice — pfedani zkuSenosti ostatnim v rdmci ptredmétovych komisi

Pro rodice skola porada pravidelné konzultace, u nastupujicich rocnikii ivodni besedy o Skole a
planovanych aktivitach, béhem celé dochazky pak vystavy praci zaku, dny otevienych dveti, Skolni
akce — zavére¢na Skolni modni prehlidka a vernisaz praci zaku. Poskytuje rodi¢tim obecné
informace o rizikovém chovani mladistvych, eventualn¢ kontaktni adresy, odbornou literaturu

k dané problematice a v piipadé nutnosti individualni konzultace.

7.4. Sledovana tematika (zdravy zivotni styl, rizikové chovani, navykové latky apod.) podle

osnov.

Piredmét Téma

CaS, Pr politologie, Parlament CR, zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uzivani a
dealerstvi drog, nelegdlni pfevoz drog
pravni normy, trestni pravo, rodinné pravo, pracovni pravo

MaM uloha a vliv reklamy — alkohol, tabakové vyrobky, tvorba vhodnych dotaznikii,
zpracovani a vyhodnocovani dat

PsK psychologie - fantazie, vjemy — ¢initele, které je ovliviiuji (navykové latky),
charakter — zmeéna vlastnosti osobnosti pisobenim drog, automatt, regulace
lidské cinnosti (komunikativni dovednosti); hodnotovy systém osobnosti,
clovek a spolecnost — aktivni socialni uceni (asertivita, sebeovladani), vychova
k toleranci, zodpovédnosti

PtV BOZP — prace sjedy, organickymi rozpoustédly, alkaloidy — zneuzivani
navykovych latek, alkohol — zavislost

™ textilni primysl — konopi; mak

TV vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zvySovani odolnosti proti zatéZim,
posilovani resilience, relaxace, regenerace po zatézi, zdrava strava,
sebeobrana, zdravotni cvi¢eni, mindfullness

DVK opiove valky, Cina, Francie, ...

cizi jazyky slovni zasoba, texty v ucebnicich a casopisech s danou tematikou, diskuse o
zdravém Zivotnim stylu

Liv spisovatelé piSici o problému — napt. Radek John, Ceska literatura 70. let,
prokleti basnici, beatnici, surrealismus apod.

CjK vyjadreni postoji v slohovych pracich, mluvnich cvicenich, diskusich

vytvarné predméty plakaty s tematikou zdravého Zivotniho stylu, plakaty k osvétovym akcim



7.5. Evaluace, evidence, posuzovani efektivity PPS

Metody: pozorovani, rozhovor, dotaznik, anketa, test, rozbor vysledka ¢innosti (slohové

prace, vytvarné prace), bezprostredni reflexe po realizované akci, srovnavani

s vysledky minulymi, evidence preventivnich aktivit v riznych piedmétech by mélo
probihat formou zdznamu jednotlivych vyucujicich (hodina s pfiznakem Prevence) u
zéapisu vyucovaci hodiny v Bakalatich

Evaluace PPS:

a) Mapovani situace

Na zakladé vysledk anonymniho studentského dotazniku zadaného v listopadu 2022,

dil¢ich dotaznikl zaddvanych po skoncéeni jednotlivych aktivit, na zaklad€ pozorovani apod.

(viz metody vyse), na zaklad¢é priabehu vychovné vzdélavaciho procesu:

V listopadu 2022 probéhlo opét po tiech letech plo§né monitorovani situace ve Skole, kdy byl
zadan Dotaznik - prevence tykajici se atmosféry ve tfid¢ a Skole, socidlnich vztahii, postoji k
navykovym latkdm. Zamérem bylo zmapovat situaci, porovnat ji s vysledky v roce - 2009, 2011,
2013, 2015, 2017, 2019 a 2022 a nasledn¢ se v Preventivnim programu Skoly zaméfit na
problematicka mista. Vzhledem k dlouhodobému uzavieni skol 2020 - 2021, mizeme pozorovat
jevy, které se ukazuji jako nasledné vzhledem ke covidové socidlni izolaci @ zménam, zakt. Mezi
nejcastéjsi rizikova chovani v soucasnosti na nasi skole patfi:

ptibyva rapidné¢ zaku s duSevnimi problémy — stres, panické ataky, deprese, socialni fobie,
uzavienost (zde stoji za zminku vysledek z zakovského dotazniku, ze 19% zaki se citi byt
nejradgji sam/sama). Skola se snazi pruzn& reagovat a zvysit poet seminafi, besed, debat na
téma duSevni zdravi, moje t€lo, psychohygiena, mindfullness apod. Od Skolniho roku
2022/2023 ma $kola SSD gkolniho psychologa — Bc. Katefina Dorflova, na 2 hodiny tydné,
kam mohou Z4ci i u€itel¢ individuadlné dochazet.

dal$im nezanedbatelnym rizikovym chovanim je sebeposkozovani, §kola se snaZzi monitorovat
piipadné Zaky, na domové mladeze jsou zavedena ptislusna opatieni

Vv poslednich dvou az tfech letech se zaznamendvd vyrazny narGst transgender jedinct
(zejména trans muz, snazime se o individualni pfistup (dle faze 1é¢by — hormonalni 1é¢ba
dokoncena — nedokonéena, novy rodny list vydan — dosud nevydan ¢i zadosti jednotlivce) a
doporuceny postup dle sexuolozky MUDr. Fifkové, specialistky v oboru

Vv soucasnosti dochazi ve Skole ke zvySenému uzivani nikotinovych sackul, vzhledem k jejich
snadné dostupnosti, jak finan¢ni, tak kupni

Skola jako celek by se chtéla zaméfit na trh nelegalnich navykovych latek, ktery se méni
skoro ze dne na den a ptibyva dalSich novych ,chemickych, tane¢nich® navykovych
latek,kratom - dochazi ke zneuzivani 1éCiv psychofarmak, zvySenému uzivani
nemedikalizovanych lékafem - antidepresiv. Na druhou stranu vSak nelze podceniovat
vysledky, které potvrzuji velkou miru zneuzivani latek spolec¢nosti tolerovanych, jako je
alkohol, tabak, marihuana (Vv soucasnosti je spolecnost trochu rozvracena v nazoru, zda
legalizovat marthuanu ¢i ne, pouZzivani k 1éebnym uceliim, jiz bylo schvaleno, nyni je také
nejvetsi zaludnosti v uZivani marihuany, ze rostlina jiz neni takova jako v minulosti, nyn&jsi
rostliny jsou péstovany chemicky a produkce rostlin s riznou hodnotou THC ovliviiuje
ucinnost na uZivatele). Jsou stejné nebezpecné a zavislost na nich je celospolecenskym
problémem. V nasem mésté se t€Z ocitl novy automat na vyrobky CBD, které jsou oficialné
prodejné.

Série otazek se tykala 1 celkové Zivotni spokojenosti zaku, jejich pohledu na vlastni studijni
vysledky, vztahli k ostatnim lidem, z4jmt apod. Nésledné plo$né testovani bude probihat
Vv fijnu 2024.



Porovnejme vysledky prizkumu v roce 2009, 2011, 2013,2015,2017,2019, 2022 :

Porovnavany jev duben 2009 duben 2011 Duben 2013
pocCet testovanych zakt | 181 142 145
z toho pocet muzi 34 24 16
z toho pocet zen 147 118 129
primérmy vek 17,29 17,39 18,09
velmi spokojen spise spokojen velmi spokojen spise spokojen velmi spokojen spise spokojen
spokojenost ve Skole 16% 66% 17% 65% 9% 73%
spokojenost s vlastnimi 5% 47% 4 50 6 47
studijnimi vysledky
pocit oblibenosti mezi velmi obliben spise obliben velmi obliben spise obliben velmi obliben 2 | spise obliben
spoluzéky 6% 771% 9% 67% 79
Vztahy s rodi¢i dobré spise dobré dobré spise dobré dobré spise dobré
61% 30% 64% 29% 67% 24%
povédomi rodi¢d o volném vzdy vétsinou vzdy vétsinou vzdy vétsinou
Case déti 33% 49% 45% 44% 38% 49%
vztah ke koufeni nekoufi kouti nekoufi kouti nekoufi koufi
46% 54% 47% 53% 39% 61%
nekufaci muzi x kuraci muzi | 39% 61% 29% 32%
71% 68%
nekufacky Zeny x kufacky 29% 71% 48% 49%
zeny 52% 51%
vztah k alkoholu nepije nékdy nepije nékdy nepije nékdy
konzumuje konzumuje konzumuje
27% 73% 2% 98% 1% 99%
marihuana 10 % 10 % 17%
extaze 2% 2%
1éky proti bolesti 12 % 12 %
LSD 3,3% 3,3%
prasky na spani 3,3% 3,3%
Porovnavany | Duben Listopad Rijen 11/2022
jev 2015 2017 2019
pocet testovanych 185 162 209 181
zaki
Pocet muzi 25 19 33 36
Pocet Zen 160 143 176 145
Primérny vék 16,9 let 16,8 let 16,5 let 16,8 let
Spokojenost ve Velmi Spise spokojen | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise
skole spokojen 57% spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen
33% 13% 71% 22% 68% 17% 69%
Spokojenost Velmi Spise spokojen | Velmi Spise Velmi Spise Velmi Spise
s vlastnimi spokojen 65% spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen spokojen
studijnimi vysledky 10% 26% 55% 10% 62% 14% 65%
Pocit oblibenosti Velmi Spise obliben Velmi Spise Velmi Spise Velmi
mezi spoluzéky obliben 64% obliben 11% obliben 71% | obliben obliben obliben 9% | Spise
9% 19% 67% obliben
62%
Vztahy s rodici Dobreé SpiSe dobré Dobreé 80% SpiSe dobré Dobré 71% Spise Dobré 51% | Spise
68% 20% 15% matka dobré 20% | matka dobré 27%
matka matka
Povédomi rodict o Vzdy 54% | Vétsinou 34% | Vzdy 57% Vétsinou Vzdy 51% Vétsinou Vzdy 57% Vétsinou
volném Case déti 38% 43% 34%
Vztah ke koufeni Nekouri Koufti 37% Nekouti 64% | Koufi (stale, | Nekoufi Kouii Nekoufi Kouii
63% obcas..) 36% | 62% (stale, 58% (stale,
obcas..) obcas..)
38% 42%
Vztah k alkoholu Nepije 6% | Nekdy Nepije nikdy | Nekdy Nepije Nekdy Nepije Nekdy
konzumuje 3% konzumuje nikdy 4% konzumuje | nikdy 8% konzumuje
94% 97% 96% 92%




vvvvvv

79 % zakl je spokojeno s vlastnimi studijnimi vysledky, projevuje se zde zdravé
sebevédomi studentll, zaroven chceme podnécovat zaky ke zvySeni narokl na sebe sama,
zejména s ohledem na tvrdé konkurencni prostiedi pii hledani pracovniho mista a vlastniho
sebeprosazeni

78 % zakt uvadi dobré vztahy s matkou, 79% zaka uvadi dobré vztahy s otcem — pozitivni
zprava, protoze pevné zakotveni v rodin€ je zédkladem celkové Zivotni spokojenosti, ovSem
oproti roku 2019 se procentualné snizil pomér ,,dobré* vztahy s matkou uvadi jiz jen 51%,
V posledni dob¢ lze pozorovat nekompletni rodiny, stiidavou péci v rodinach, predcasné
osamostatnéni zakli v podobé soukromého vlastniho bydleni

91 % zakl vétsinou informuje své rodice o tom, kde travi svij volny Cas

86 % zaku je ve skole spokojena - dobra zprava o tom, Ze snahy $koly se nemiji u¢inkem
71 % zaku se citi dobfe mezi svymi spoluzaky - v kolektivu jsou pomérné uspokojivé
socidlni vazby, nicméné 26% zakl uvedlo, Ze se citi byt spiSe neobliben, je zajimavosti, Ze
19% zaka uvedlo, Ze se citi v kolektivu spoluzakt nejlépe, spokojené

Zajimavée vysledky ukazal prizkum u otazky - v jakém kolektivu se citi$ nejlépe:

V parté mimo Skolu 47 z 181, v kolektivu spoluzakii 34 z 181, mezi lidmi se stejnymi zdjmy 22
Z 181,nedéla mi problém zapadnout kdekoliv 32 z 181, v rodin€ 12 z 181, nejlépe se citim sam 34

z181

pocet kuiakli mezi zaky mirné€ klesl, zaroven vSak se nyni vyskytuji jiné varianty uzivani
nikotinu (nikotinové sacky, elektronické cigarety, vapovani apod, coz u nékterych zaku
muze vyvoldvat myslenku, Ze ,, nekoufi klasicky “ a tudiZ se neprojevilo v dotazniku
zneuzivani jinych latek:

v" alkohol 87% (hlavné prileZitostné piti alkoholu pfi n&jaké akci, 75% lidi uvedlo, Ze

se opilo jeden a vicekrat tak, ze nad sebou nemélo kontrolu)
V' nikotin 42% (kufakt a kutacek)
v" marihuana 20 %

Vyrazna zména v chovani a postojich Zaki se odehravéa zejména v snadnému, lakavému
pfistupu k novym nejvice i financné pfistupnym, legalné a neomezené prodavanym vyrobkiim -
rozvoj elektronickych cigaret, 1QOS, jednorazovych cigaret — Elfbar, nikotinovych sacki, CBD
produktt, prodej kratomu atd.

Ptistup mladeZe k alkoholu dle vysledkl zlstava viceméné neménny.

Do dotazniku jsem taktéz uvedla navykovou latku 21. stoleti — CUKR .

Posledni otazka v dotazniku (velmi pfinosnd) pifispéla k tomu, kterym smérem a tématim, by se
zaci chtéli vénovat, kterd témata je zajimaji nejvice - jsou maximalné aktudlni.

Zaci 1. roéniku, kterym je mezi 15-16 lety, piiznali, Ze pozivaji nékdy alkoholické napoje,
zejména pii rodinnych oslavach a na party s kamarady, alkoholické napoje jim obstaravaji starsi
kamaradi, star$i sourozenci nebo rodice i déti samy. SEMINAR ALKOHOL A NAVYKOVE
LATKY DROGY

pfipravili interaktivni seminaf se Zdravotnici, s.r.0. - VYBRANO SKOLOU

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu zakt, ktefi jsou jiz Casto ve tfetim roc¢niku plnoleti ( tudiz i
hodné zacinajicich fidich a fidicek, zvySeny provoz do Skoly motorovymi vozidly), bychom radi
zafadili do preventivnich akci 1 projekt agentury DEKRA — Nehodou to za¢ina zejména smétujici
na zacinajici fidice dopravnich vozidel.

Diilezité je také mluvit o AIDS a HIV, vzhledem k tomu, ze se stale jedné na svéte o
nevylécitelnou nemoc, kontaktovali jsme agenturu Ceska stuzka — pana Davida Jankii. SEMINAR



NA TEMA SEX ( SAFESEX, HOMOSEXUALN{ SEX, AFTERCARE, SOUHLAS,
HORMONALN{ ANTIKONCEPCE, POHLAVNI NEMOCI, agentura Rozkos bez rizika, podcast
Vyhonit d’abla)

Dalsimi podnétnymi napady byly: vafeni a zdrava strava, LGBT, DuSevni zdravi, Dinosaufi,
Ochrana planety — plasty, testovani na zvitatech, velkochovy, jatka, poruchy pfijmu potravy - PtV,
Nakupy online a hospodateni s penézi - Ekonomika

Z téchto vysledkd vychazi Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2022/23 jehoz cilem je
zvyseni odolnosti zaka viici rizikovému chovani a pomoc pfi volbé ¢i upraveé vlastniho Zivotniho
stylu. Hlavni téma pro skolni rok 2022/23: Sam sebou

Cilové skupiny: zaci
pedagogicti pracovnici
rodice

Cil: udrZzet priznivé klima Skoly
zabranit nariastu problematickych situaci a negativnich jevi
zapojit dalsi Zaky do volnocasovych aktivit
posilit spolupraci s rodici
rozvijet socialni kompetence zZaki

b) evaluace pribéhu preventivniho programu:
Shromazd’ovali jsme data po kazdé aktivité, a to v kvantitativni i kvalitativni
podobé (napft. pro koho byla akce uréena, pocet zii€astnénych, hodnoceni -
bezprostiedni reflexe €astnikll na zakladé ankety ¢i dotazniku, Gstni
hodnoceni, porovnani s jinymi aktivitami, vyuziti slohovych praci apod.).
Ve skolnim roce 2021/22 byly velmi kladné hodnoceny tyto aktivity:

adaptacni kurz pro prvni ro¢niky ve Vrchlabi
DuSevni zdravi —-SVP Mlada Boleslav

AIDS, HIV

Zdravotnici

c) evaluace vysledku preventivniho programu
je dlouhodobou zaleZitosti. Mame-li posoudit vliv PPS na zménu chovéni
zakt, musime mit k dispozici tzv. vstupni data, ktera budeme i nadale
v urcitych intervalech sbirat. Pfitom nelze samoziejmé urcit, zda za
posunem v chovani stoji pouze PPS. V sou¢asné dob& mame k dispozici osm
vystupti plosného mapovani ( dalsi plosné mapovani se chysta na podzim 2024) -
z roku 2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017,2019 a 2022, z jejichz porovnani
plyne, Ze se nam podafilo vyrazné nezvysit pocet uzivateli tabakovych vyrobku (
zejména od roku 2015, kde z vyzkumu vyplyva, Ze pocet kuidkl se drzi na
podobné trovni, ov§em musime vzit v ivahu validitu veskerych vyjadfeni, obavy
studentt z piiznani, strach poskytnout pravdivou informaci. OvSsem, zase pfichazi
novy zpiisob konzumace tabaku ( IQOS, vapovéani, nikotinové sacky...), ktery si
ziskavd vice a vice mladou populaci (zejména proto, ze neni citit kout ve
vzduchu, na rukou, v puse apod. Je ovSem alarmujici vliv na zdravi, jiz nyni
vyzkumy Skodlivost dokazuji, ackoliv tento zptsob uZzivani je docela novy) Také
mladi lidé (Casto mladsi 18 let) ptilezitostné konzumuji alkohol. Stale vice lidi



vybira volbu (pfed ptirodni 1éCbou ¢i jinou alternativou) - uzivani antidepresiv,
1€kt proti bolesti, praskii na spani, které¢ jsou bézn¢ dostupné v Iékarnach i bez
receptu a ze je tato situace vnimana jako ptirozeny, bézny jev. Nekteti mladi, fesi
svou neutéSenou situaci sebeposkozovanim. Snazime se reagovat na tuto situaci
poradanim seminaii na téma duSevni zdravi, sebepojeti, sebelaska — posileni
sebevédomi, uméni se pochvalit, uvédomit si, ¢im jsem jednozna¢ny. Na druhou
stranu se ve Skole dafi vytvaret a udrzovat optimalni socidlni klima a zpeviiovat
vazby V jednotlivych tiidach ¢i skupinach. K diagnostice cilové skupiny zaka
pouzijeme opét studentského dotazniku na podzim 2024 .
Kromé toho provedeme sumarizaci vSech dalSich nasbiranych dat — viz b).
Pii evaluaci vysledkii PPS se zaméiime na
- psychosocialni klima ve Skole, kazen, prospéch (na konci skolniho roku)
- zhodnoceni posunu V postojich a hodnotovych systémech (dlouhodobé;jsi
zélezitost)
- zachyceni a popis vnéjSich projevii rizikového chovani a navrh feSeni
(viz Analyza soucasného stavu ve Skole, kapitola 3).

7.6. Casovy harmonogram akci v ramci minimalniho preventivniho

programu pro $kolni rok 2022/23

Srpen 2022

uvodni schiizka vSech pedagogickych pracovnikii: informace o situaci v oblasti vyskytu
socidlné patologickych jevl dle pribéhu minulého Skolniho roku, vytéeni problematickych
jevu, stanoveni cilti primarni prevence, podnéty pro zpracovani PPS:

Hlavni téma pro $kolni rok 2022/23: Sam sebou

rvrs

Z.arxi

ptiprava ¢tyfdenniho adaptac¢niho kurzu (tfi béhy) v penzionu Kozel ve Vrchlabi v
Krkonosich:

1. béh — 1P — Radka Sklenarova — TV, metodik prevence, Katefina Vavrova — tymové
aktivity, Iva Valenova — tfidni ucitelka

2. béh — 1.G Sklenafova radka — TV, metodik prevence , Hana Kavanova — vytvarné
aktivity, Iva Markvartova — tfidni ucitelka

3. béh — 1K Sklenarova Radka — TV a metodik prevence, Iva Rohanova — tfidni ucitelka,
Jana Dorflova — vytvarné aktivity

2022

adaptaéni kurz pro prvni ro¢niky ¢tyfletého studia (1.G, 1.K, 1P) ve Vrchlabi - penzion
Kozel: 1.9. —3.9.2022, 3.9. — 6.9.2022, 6.9. — 9.9.2022

Naplii: aktivity seznamovaci a sportovni, turistické, vytvarné, psychologicko-spolecenské,
produkéni, ¢innosti v rdmei prevence

nabidka soutéze prespolni béh — nezdjem ucastnika
ptiprava lyzatského kurzu 2.1.2023 — 9.1.2023 bouda Svornost Pec pod Snézkou



Rijen 2022
e piiprava material pro prezentaci Skoly (piehlidky skol, dny otevienych dvefi)
e prezentace Skoly na burzach skol — pedagogové + vybrani Zaci
e Designblok - 6.10.2022 Um¢leckoprimyslové museum a Gabriel Loci Praha
e Vytvarné akce, jazykovy kurz, Bienalle Benatky Italie

Listopad 2022

e pravidelné schiizky s rodic¢i 9.11.2022

e vytvafime kamaradské vztahy, kolektivismu ne individualismus, fair play, tymova
mySlenka -v TV

e Skoleni metodik prevence: Zazit prevenci ,VISK Praha 8.- 9.11.2022, DuSevni zdravi
agentura FOKUS Praha, program Blaznis? No a! 21.11. a 23.11.2022

e Vychova k demokracii 17.11. - statni svatek

e 3G program Moje télo je moje — Ridina Ahmed, 15.11.2022 a 22.11.2022

Prosinec 2022

Jsem dobry v.......

Zdrava strava, ochrana zdravi a zodpovédnost

Florbal Subterra cup

Prace Skolni psycholoZky se tfidou

Tymova turnajova soutéz napfic¢ ro¢niky — Lasergame liga Praha, 1.12.2022

Leden 2023

e pedagogickd rada a projednani kazenskych prestupki n€kterych zaki
e Lyzaisky kurz hotel Energetik Pec pod Snézkou
e HIV, AIDS, Cervena stuzka — beseda, polovina ledna

Unor 2023
e Zdravotnici 20.2.2023, 1. ro¢niky
e Sebeobrana Michal Vratny ( Kravmaga Lysa nad Labem)

Brezen 2023
e festival dokumentarnich filmu Jeden svét
e FOKUS Blaznis? No a!

Duben 2023

e konzultace s rodi¢i



e Beseda — Sex, partnerstvi
e schiizka metodiki prevence v PPP Nymburk
e expedice Karakoram — soutéz tymu, lanové centrum Praha Vysocany (Sklenarova)
e navstéva véznice Jifice
Kvéten 2023

e maliiské plenéry tfetich rocnikli oboru graficky design (3.G, 3.K)

trénink drac¢i posadky
Planeta zemé 3000 —Horni Pocernice

Cerven 2023

soutéz posadek dracich lodi stfednich kol (Praha)

schiizka s rodi¢i budoucich zak® prvnich roéniktt SSD (Mazlova, Ko¢ova)

ptiprava n¢kolikadenniho adapta¢niho programu pro budouci prvni ro¢niky (pro $kolni rok
2023/24)

zavére¢na akce — modni piehlidka a vystava praci zaki Skoly - pro rodice a Sirokou
vetejnost

Srpen 2023

Zar
[ ]

ptiprava nékolikadenniho adaptacniho programu (zaii 2023) pro zaky 1. ro¢nikt

12023

n¢kolikadenni adaptacni program pro 1. ro¢niky Ve Vrchlabi, penzion Kozel

Zmeéna programu vyhrazena.

Pribézné po cely rok:

zucastiiovat se akci pro vychovné poradce a metodiky prevence

organizovat praci vychovnych komisi spolu s vedenim Skoly (feseni piipadnych
dodrzovéni Skolniho fadu

spolupracovat s téidnimi uciteli pfi provadéni diagnostiky ttidy

pomahat za¢inajicim ucitelim

spolupracovat s rodi¢i zakt

zajistit ve spolupraci s vedenim Skoly ucast tfid na akcich spojenych s prevenci vyskytu
negativnich jevl ( film, divadlo, pfednasky, exkurze aj.)

iniciovat vybaveni Skoly pomiickami pro prevenci socialné patologickych jevi
sledovat spolu se v§emi pedagogy projevy zneuzivani navykovych latek a ostatni
patologické jevy (koufeni, alkoholismus, agrese, vandalismus, rasismus, aj.)

Poznamka: Plan miize byt priibézné doplnén o dalsi aktivity, zaroven nelze vyloucit zmenu
terminii.

V Lysé nad Labem 31.8.2022

7.7. Navrh rozpoctu



Ptednostné se ucastnime akci, které mame zdarma. Na nékteré akce piispiva Skola.

7.8. Utast v projektech
Sablony — Projektovy den ve $kole

Stfedocesky kraj — projekt Prevence nasleduje 1/2023, pani Hemerkova

7.9. ReSeni piestupkii

Piipadné prestupky jsou feSeny v souladu se Skolnim Fadem (dopliikky) a piisluSnymi
vyhla§kami MSMT: napi. udélovani ditek (tiidniho uditele, feditele Skoly), podmineéné
vylouéeni, pohovory se studenty, pohovory se studenty a rodici, spolupréace s policii CR, socialni
pracovnici OSPOD (vychovné komise, evidence socialné patologickych jevi), pedagogicko-
psychologickou poradnou. Rodice i studenti maji moznost domluvit si konzultace s jednotlivymi
vyucujicimi, vychovnou poradkyni i metodi¢kou prevence.

Tiidni ucitelé tesi se studenty jejich problémy v ramci tfidnickych hodin (prospéch, vztah
studenti - ucitelé, komunikace ve tfid€, spolecné akce), konkretizuji preventivni program ve své
praci podle typu své tidy a potieb.

Postup v ptipadé prokazaného zjisténi zneuziti navykovych latek ve Skole se opira o dokument
Reseni prestupkl, ktery je soucasti vnitiniho ¥adu $koly a s kterym je kazdy zak i rodi¢ seznamen
(dokonce opakované¢ vzdy na zacatku Skol. roku, pred odjezdem na pobytové akce, pfi
konzultacich s rodic¢i apod.).

(viz priloha 1)

7.10. SKolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté spada do oblasti poradenskych sluzeb ve §kole. Poradenské sluzby
ve skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence a skolnim
psychologem.

Vzhledem k velikosti skoly bylo zfizeno specialni poradenské pracovisté na Stfedni Skole designu
Lysa nad Labem, pfispévkové organizaci V pfizemi budovy ulice Strzisté 475.

Funkce metodika prevence vykonava Mgr. Radka Sklendfova, vychovného poradce PhDr. Vlasta
Kocova a skolni psychologa Be. Katefina Dorflova. V piipadé€ problematickych Zivotnich situaci
nékterych zakl byla pozadéna o spolupraci Pedagogicko-psychologickd poradna Stfedoceského
kraje, pobocka Nymburk.



7.11. Zakladni legislativa - prevence

18.3.2019 schvalena nova narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeZe na obdobi 2019-2027, asopis prevence 4/2019

Metodické pokyny
14 423/99 - 22 - Metodicky pokyn k vychov¢ proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
14 544/2000 - Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jeva
28 275/2000 - Metodicky pokyn k prevenci a Sikanovani mezi zaky
10 194/2002 - 14 - Metodicky postup pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyuc¢ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi
25 884/2003 -Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zatizeni, Skol a $kolskych zatfizeni s
Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality d&ti a mladeZe, kriminality na détech a
mladezi pachané
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k fesSeni Sikanovani ve Skolach
a §kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich MSMT 21149/2016
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-18
Novelizovana ptiloha Metodického doporuceni — Tabak , k aktualizaci bylo pfistoupeno z divodu
vymezeni aktudlni terminologie a doplnéni chybé&jicich oblasti, které nebyly zpracovany napt.
doplnéni informaci o novych formach uzivani tabaku a nikotinovych vyrobki, které se v soucasné
dobé v CR vyskytuji, o aktualni kontakty, doporu¢enou literaturu, o aktualni legislativni ukotveni
problematiky) — ¢asopis Prevence 2/2019

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve skolach a
Skolskych zatizeni €.j. 21291/2010-28 byla schvélena aktualizovana ptiloha ¢islo 13 tabék.

Metodické doporuceni ze 17.3.2021 k distan¢ni vyuce a dusevnimu zdravi -
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-zdravi/

Vyhlasky
13/2005 Sb. o stitednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky
71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdelavani
72/2005 Sh. — novelizovana od 1.9.2016 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych  zafizenich
od 1.9.2017 paragraf 22A - prava a povinnosti pedagogickych pracovniki
27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
Soubor pedagogicko-organizacnich informaci ¢&.j. 12295/2005-20
15/2005 Sh. kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméra, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni skoly

Zakony
561/2004 Sb. (gkolsk}'f zékon)



563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)
383/2005 Sh. (Zména 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich......

134/2006 Sb. Zakon o socialn¢ pravni ochrané déti

562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s pfijetim $kolského zakona

379/2015 Sb., k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakem,alkoholem,navykovymi latkami -
Novy zékon ozn. 379/2005 na 65/2017 Zakon o ochrané zdravi pted Skodlivymi Gc¢inky
navykovych latek (pedagogicky pracovnik nesmi testovat Zaka na navykové latky, volat zakonny
zastupce, l1ékaf, Policie CR)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

7.12. Seznam dostupné literatury a didaktickych filmi ve Skole ( filmy jsou vybirany

Z aktualni nabidky na internetu)

Knihovna:

K. Nespor a kolektiv
K. Nespor

K. Nespor

K. Nespor,.L. Csémy

J. Presl

D. Hruba

J. Cap

D. Je¢ny, K. Koubek

M. Nekonec¢ny

V. Pokorny, J. Telcova, A. Tomko
J. Barrett, G. Williams

V. Hrabal

J. Kfivohlavy

V. Capponi, T. Novak

P. Hartl

I. Gillernova a kol.

G. R.Svenson a spolupracovnici

Prevence - ¢asopis

FIT IN 2001 PLUS

Slovnik prevence problému pisobenych
navykovymi latkami (pro rodice a pedagogy)
Problematika navykovych latek

Alkohol, drogy a vase dité
Drogova zévislost

Koufeni a ja — program vychovy k nekoufeni
Psychologie pro pedagogy

Psychologie v kostce
Zaklady psychologie osobnosti

Patologické zavislosti

Otestujte si své schopnosti
Pedagogicko-psychologicka diagnostika zaka
Jak si navzdjem lépe porozumime

Sam sob¢ psychologem

Psychologicky slovnik

Slovnik zékladnich pojmt z psychologie
Doporuceni Evropské unie pro peer vychovu
v prevenci HIV/ AIDS

7.13. Seznam zatizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence

rizikového chovani

Pedagogicko - psychologicka poradna, Masarykova 895, Nymburk,

wewr

Online hotline, kontaktni centrum pro hlaseni tykajiciho se nezdkonného obsahu na internetu

Saferinternet.cz

Linka bezpecdi pro déti a mladez 116111

Linka pro rodinu a $kolu 116 000

Linka prvni psychické pomoci 116 123

Narodni linka pomoci AIDS, tel. 800 800 980


http://www.onlinehelpline.cz/

Détské krizové centrum, Cilkova 796/7, Praha 12 — Kamyk, +420 241 484 149

Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8
tel. 284 016 666

Linka divéry — LA STRADA CR (prevence obchodu se Zenami)
tel. 222 717 171
Modra linka — 608 902 410

Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti FN, Apolinaiska 4a, Praha 2
tel. 224 910 786

DRORP IN, stiedisko pro prevenci a 1écbu drogovych zavislosti a AIDS, Dittrichova 17,
Praha 2, tel. 222 221 431

Stiedisko pro mladeZe a rodinnou terapii (linka davéry), tel. 222 514 040
Toxikologicka laborator, Na Bojisti 3, Praha 2, tel. 224 961 111 nebo 224 911 267

Toxikologické informacni stiedisko, Na Bojisti 1/1771, Praha 2
tel. 224 919 293 nebo 224 915 402

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice, Ustavni 91, Praha 8
tel. 284 016 208

Krajska protidrogova komise, Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
tel. 257 280 585


tel:+420241484149
https://www.google.com/search?q=modr%C3%A1+linka&rlz=1C1GCEU_csCZ821CZ821&ei=0ySkY8jCA-uM9u8PvPyn8A4&ved=0ahUKEwiI-JWX9oz8AhVrhv0HHTz-Ce4Q4dUDCA8&uact=5&oq=modr%C3%A1+linka&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyCgguEMcBEK8BEEMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeOggIABCABBCxAzoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAguELEDEIMBOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoLCAAQgAQQsQMQgwE6BAgAEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAguEIAEENQCOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwguEIAEEMcBEK8BOggILhDUAhCABDoFCC4QgARKBAhBGABKBAhGGABQAFjCC2CVFWgAcAF4AIABkAGIAfYIkgEDNS42mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-serp

8. Prilohy

prilohal ReSeni prestupki

priloha 2  Co by mély déti védét o drogach v urcitém veéku?

priloha 3 Jak poznam, ze moje dité pije alkohol nebo bere drogy?

priloha 4 Doporuceni rodi¢iim, jejichz dit¢ ma problémy s ndvykovymi latkami.

priloha 5 ProcC a jak odmitat alkohol a drogy.

priloha 6  Vysledek testovani — porovnani: vztah k alkoholu —rok 2007, 2009, 2013, 2015
priloha 7  Vysledek testovani — porovnani: vztah ke koufeni — rok 2007,2009, 2013, 2015
priloha 8§ Odkazy na materidly

priloha 9  Strategie Skolni netispé$nosti

9. Zavér

Minimalni preventivni program je souéasti vychovy a vzdélavani po celou dobu studia na SSD

v Lysé nad Labem. Uastni se ho pedagogiti pracovnici, studenti, odbornici, rodice. Je velice
tézké méfit efekt naseho preventivniho piisobeni bez pozdéjsich informaci o studentech. Nasi
snahou a pfanim je co nejvice studentll vybavit schopnosti, viili a rozumovymi predpoklady
ubrénit se bezohlednym, negativnim psychologickym vliviim a natlaklim nejriiznéjsich part, sekt i
jednotlivct a zvolit si pro sebe zdravy zivotni styl.



Priloha ¢. 1
Reseni pirestupki:

Co délat, kdyzZ je zjisténo rizikové chovani Zaka ve Skole ¢i na Skolni
akci ( aktualné viz dokument Krizovy plan Skoly pii vyskytu
rizikového chovani):

Tabakové vyrobky

Alkohol

Ostatni navykové latky

Sikana

Kybersikana

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabakové vyrobky

1) V ptipadg, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.

3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise stru¢ny
zaznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

4) V ptipadé poruseni zakazu kouieni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.

5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola miize
od organu socidln¢ pravni ochrany obce vyzadovat pomoc, rovnéz od jinych subjekti nebo
Skolskych zatizeni.

6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem.



Alkohol

1) V ptipad¢, kdy je zak piistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani €i v ramci akei Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4) V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly: O
udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka (napf. okolnosti konzumace alkoholu, zda byly
realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6) V piipadé, Ze zak neni schopny pokrac¢ovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
s roz§ifenou piisobnosti a vy&ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyzadovat pomoc.

8) Zakonnému zastupci ohlasi §kola skute¢nost, ze nezletily Zak konzumoval alkohol ve $kole i v
pripad¢, kdy je zak schopen vyuky.

9) Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

10) V piipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct poskytne skola potiebné informace
o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit opatieni stanovené $kolnim fadem. Za rizikové a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych Zzaki k uzivani alkoholickych napoji.



Ostatni navykové latky

1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci navykovych latek v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2) Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. O
udalosti se sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, v€etné toho, zda byly provedeny orienta¢ni
testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem. Tento zdznam zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalsich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4) V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

6) V ptipadé€, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripad¢, kdy zak zptsobily k pobytu ve skole je.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynii. Skola miize od organu socialné pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteénost, ze nezletily Zak konzumoval NL ve §kole i v pfipad¢,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikii skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se
pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

9) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

11) Z konzumace NL ve $kole je tieba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor miize ohrozit
okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim $kolniho fadu.

12) Prokazané navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednani.

Nalez navykovych latek ve Skole
A. V ptipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

(4) V ptipad¢ casové piekazky na stran¢ Policie se z praktickych diivodi doporucuje za piitomnosti
dalsiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky,
napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit, prelep opatfit razitkem skoly a svym
podpisem a uschovat do kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledn& piedat Policii CR.

B. V ptipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.
(3) O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zépisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/pfitomna feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.



(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V pripade, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému l1ékafi, ktery se dostavi v piipad¢, ze to vyzaduje zdravotni
stav zéka. Muze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni u¢inek NL. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici $koly maji divodné podezieni, ze néktery z Zaki ma navykovou latku
u sebe, postupuji takto:
(1) Jedna se o ditvodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v ptipad¢ nezletilych
o0sob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence Policie CR.
(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.
(3) Zéka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zaku, ale zasadné pod
dohledem. U zaka v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Sikana

1) Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
e kol napliiujeme predevsim prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi

e nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti

2) Rozhovor s informatory a ob&t'mi
e po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obét'mi (ne s podezielymi pachateli)

e piirozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom nevédeli ostatni Zaci (je potieba ochranit ji pied
moznou pomstou agresort)

3) Nalezeni vhodnych svédkt
e vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdiveé vypovidat (vybrat zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alesponi neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, ktefi
nepiijimaji normy Sikanovani)
4) Individuélni, ptipadné 1 konfrontacni rozhovory se svédky

e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevéd¢li

e vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskute¢nit dopliyjici a zptestiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédki

e vaznou chybou je spole¢né vySetfovani svédku a agresord. Za zasadni chybu je povazovana
konfrontace obéti a agresort

5) Ochrana ob¢ti
6) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
e je to posledni krok ve vysetfovani

e dokud nemédme shromazdéné ditkazy, nemé smysl vést tento rozhovor
e cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pied nésledky jejich ¢inti
7) Vychovna komise
e v ramci spolecného setkani pedagogti a zdka-agresora i jeho rodict se rozhoduje o vychovnych
opatienich
8) Rozhovor s rodic¢i obéti
e rodice je tieba informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich

9) Prace s celou ttidou



Kybersikana

Pojem kybersikana (n€kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.) piedstavuje
umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych prostiednictvim modernich
komunikacnich prostiedkl vétsinou v delSim casovém obdobi. Kybersikana se odehrava na Internetu
(napf. prostiednictvim e-mailt, chatovacich aplikaci - napchat, whats app, ICQ , v socialnich sitich —
twitter, facebook, na videich umisténych na internetovych portalech, sexting, revenge porn ) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty atd.).

Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochézi.

Typické rysy:

1) Je ¢asové neomezena — uto¢nik muze obét’ obtézovat 24 hodin denné

2) Publikum Siroké - kdokoliv

3) Obsah se $iti velmi rychle — prostiednictvim informacnich technologii

4) Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti —anonymita informaénich technologii umoznuje utocit i
zjevné fyzicky slab8im jedinciim na zdatné obéti

6) Mozna netimyslnost — zvetfejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok na kohokoliv,
nicméné muze ve vysledku zptisobit nepiijemnosti obéti

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,imysIné jednani, které je
namiieno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho diistojnost". Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili.
Rozhodujici je, kdy se tak déje umysin¢. Dale musi byt splnény tyto podminky:
e pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakon¢

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

U trestnych ¢ind, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto predpokladat, ze prave s ohledem na
rozsifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana byva nejéastéji
postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni dlivodné obavy
e trestny Cin loupeze

e trestny Cin ubliZeni na zdravi

e trestny Cin poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZzivan

Dalsi mozna legislativni vychodiska —

1) ublizeni na cti - www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 200/1990 sb., zakon o
prestupcich, § 49)

2) pomluva - www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik, § 184)

3) zakaz nataceni, fotografovani a zvefejnéni snimki bez souhlasu doty¢né osoby - www.portal.gov.cz
— (v sekei > zakony — zakon ¢. 40/1964 sb., obcansky zakonik, § 12-13)

4) stalking - www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik, § 353-
354)



Co miiZe délat Skola:
1) Pracovat na povédomi

2) Skolni ¥ad musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v ramci Skoly

4) Definovat kompetence mimo $kolu

5) Zaclenéni tématu do vyuky

6) Vzdélavani pedagogt

7) Podpora pozitivniho vyuZzivani technologii

Co miizZe délat pedagog:

1) Posilit empatii mezi zaky

2) Pracovat na klimatu t¥idy a Skoly
3) Vést k tcté k druhym

4) Davat pozitivni zpétnou vazbu
5) Vytvaret dobré vztahy

Co délat?
1) Rozhovor s Gcastniky

2) Zapojeni rodica

3) Diskuze ve $kole

4) Zapojeni uciteli

5) V piipadé podezieni vyrozumét organy ¢inné v trestnim fizeni

Obéti je tieba doporucit, aby

* neodpovidala

* ukladala dikazy (screenshoty)
* mluvila o tom, co se ji déje

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pripad¢, ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zii¢astiovat
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.



Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, hate speech

1) Zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojl u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

2) Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tiid¢, skole.

3) Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

4) Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5) Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6) Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

7) Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

8) Informovat rodice v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubé¢ji zakotvenych postoji a nabidnout jim
spolupraci.

9) V ptipadé zavaznych projevii (predeviim nasilnych) informovat bezpe¢nostni slozky (Policii CR).



Vandalismus

Podminky zachazeni se §kolnim majetkem zakotvit do skolniho fadu a to véetn¢ sankci, které skola
pouzije v piipadé, Ze se nékdo dopusti umysiného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale
samozi‘ejmost. Piredpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zdkonnymi zastupci zaka o seznameni se
Skolnim fadem.

e Nahrada umysin¢ zptisobené Skody diisledné vymahejte po tom, kdo ji zptisobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

e Opakované s zaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachdzeni s cizim
majetkem.

e Jestli zak nebo Zakyné, kteti Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji naprave, pripadné je skoda
takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce zaki a zakyn a dohodnéte s nimi zptisob ndhrady Skody.

e Jestlize se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny skodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné

trestného ¢inu majetkové povahy.

e U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné¢, preferujte tento zptisob
nahrady skody.

e O zplsobené skod¢ proved’te zaznam, ze které¢ho budou jasné vyplyvat vSechny dilezité
skuteénosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

e Snazte se vzdy dobrat pfic¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

e 'V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni, ktera zvolila skola,
nem¢la zadny Gcinek, bude vyrozuména Policie CR a OSPOD.



Z.askolactvi

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

Kontakt s ditétem:
* nutné komunikovat pratelsky bez hodnoceni a odsuzovani
* hovotit zasadné o konkrétnim chovani bez nalepkovani ditéte
* nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
* zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’
* spole¢né hledat cesty k naprave
» ma-li dité dobrou viili chovat se 1épe, ptipravit mu pro to podminky v roding i ve Skole /tato dobra
vile nesmi byt promarnéna/

Rodice:
* vyjadfit porozuméni jejich emocim
* vést je v komunikaci k odd€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
* pteznac¢kovavat chovani k ditéte /zpuisob komunikace méni vnitini postoj/
* vést k porozuméni motivace chovani ditéte
* soustiedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace
* na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
* dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatteni funguji, ptipadn¢ k hledani
dalsich moznosti

Ucitelé:
* zptuisob komunikace o ditéti shodny jako pii komunikaci s rodici
* vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostiedim a vychovnym pfistupem
rodictl, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat
* vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Nevhodné postupy:

Za nejrizikovéjsi v ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a skolskych zatizenich vidime:

- neduslednost ucitell v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tiid, Spatna komunikace s
vedenim $koly, kolegy, zaky

- nejednotny piistup v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi

- nekompetentni (mocenska, neprofesiondlni, zadna) komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci zakt
- obavy ze setkani s rodici

ResSeni:

Ve Skolnich Fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v piipade zaskolactvi.
Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10 194/2002 — 14,k jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zakli z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi* ze dne 11. biezna 2002.
Absenci zakl ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici diivod neptitomnosti Zéka
nevérohodny, muze se feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce nezletilého Zaka a Zadat vysvétleni
nebo pozadat o spolupraci piisluSny spravni organ.

Ve skolském zakoné v § 30 se uvadi, ze feditel Skoly vydava skolni fad, ktery mj. upravuje prava a
povinnosti zakil a jejich zdkonnych zastupcti ve Skole, informuje o provozu a vnitinim reZimu $koly,
upravuje podminky ochrany zaku pied socialné patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni
vysledki jejich vzdélani. Skolni ¥ad zvefejni feditel na piistupném misté ve kole a seznami s nim
zaméstnance 1 zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu zékonného zastupce nezletilych zaka. Tento
zakon rovnéz v § 31 zminuje vychovna opatieni. Jde o pochvaly nebo jina ocenéni a kazeniska
opatieni. Mize je udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti zaki informuje tiidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto tidaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené neptitomnost provétuje jeji vérohodnost.



Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zéka tiidni
ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna dtvod
neptitomnosti zaka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou
zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v ptipad€ nariistu neomluvené absence.
O pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zptisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do zapisu
Zaznamenava.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel $skoly skolni vychovnou komisi. Podle
zavaznosti absence zéaka se ji UCastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socialné pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud
byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O priib¢hu a zaveérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni
podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy
ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud zak fadné€ neplni povinnou skolni dochazku, mize mu byt uloZzeno nékteré z vychovnych
opatfeni, o nich pojednava § 31 skolského zakona. Vychovnym opatienim v systému zakladniho
vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti
stanovené Skolnim fadem, 1ze mu podle zavazZnosti tohoto provinéni uloZit napomenuti tfidniho
ucitele, dutku tfidniho ucitele nebo ditku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.
(Tato opatieni zpravidla pfedchéazeji pred snizenim stupné z chovani.) Ttidni ucitel oznamuje ulozeni
ditky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze Zakovi ulozit pouze po projednani na
pedagogické rad€. Ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho divody se neprodlené oznami zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych listit).

V zajmu zjistovani pri¢iny zaskolactvi zZaka a jejiho odstranéni muze feditel pozadat o spolupraci
odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-pravni ochrany
déti.

V ptipad¢, Ze neomluvena nepiitomnost zaka piresahne 25 hodin, zasila skola oznameni o zanedbani
Skolni dochézky s nélezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka k
navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pissmného
pozvani zakonnych zastupct zdka na vychovnou komisi, kopii zépisu o jednani vychovné komise atp.)
organu socidlné pravni ochrany déti nebo poveéfenému obecnimu ufadu. V rdmci socidlné pravni
ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti
a mladez. Jejich tkolem je v tomto pfipad¢ fesSeni ptipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se
Skolou. Postupuji mj. podle zékona ¢. 359/1999Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Oznameni $koly o zanedbani skolni dochazky je ptidéleno referentovi, ktery projednava pirestupky
(kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi). Ten zvazi, zda jde o pfestupek nebo se
miiZe jednat o trestny &in. (V tomto piipadé se véc posila na piislu§né oddéleni Policie CR). Pokud si
referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po
prostudovani oznameni, pokud jsou materidly o viné rodic¢ti dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni
tieba pfedvolat, probéhne zkracené ptikazni fizeni, pfi némz se bez natizeni jednani vyda rozhodnuti
(“ptikaz*) o vin€ rodicii nebo zakonnych zastupcli. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 3
tisic K&. V tomto ptipadé€ se ndhrada ndkladl na fizeni neplati. Kdyby s ptikazem zakonni zastupci
nesouhlasili a odvolali se, ptikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené piikazni fizeni. To byva
zah4jeno také v ptipad¢, jsou-li o vin€ rodi¢ii pochybnosti. Jde o stni jedndni. Zakonni zastupci jsou
pfedvolani jako obvinéni. Za nezkracené tizeni se plati také ndhrada nakladu fizeni ve vysi 1000 K¢
(1ze odpustit, nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou vinni, fizeni se odloZi nebo
zastavi (napft. v pripade, kdyz rodice dit¢ do skoly vodi a ono pak opakované utika). Je tieba
rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo imysl neposilat dité do Skoly.

V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu §kolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro piestupek podle zédkona ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisti, nebo je-li neomluvend absence zaka pfili§ vysoka,
nasleduje hlaseni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Ptipad je feSen na obvodnim oddéleni
policie CR podle mista trvalého bydli§té zaka jako trestni oznameni pro podezieni ze spachani
trestného &inu ohrozeni mravni vychovy mladeze. Policie CR vychazi z Trestniho zdkona (Zakon ¢&.



140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist) a Trestniho fadu (Zakon ¢. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni
soudnim, ve znéni pozd¢jSich predpisti). Problematika zaskolactvi je obsazena ptimo v trestnim
zakon¢ (Trestné Ciny proti rodin¢ a mladezi), kde je podrobn¢ popsana skutkova podstat trestného ¢inu
vcetné trestnich sazeb. (Kopie hlaSeni o zanedbani skolni dochazky se zasila okresnimu nebo
obecnimu tfadu). Nasvédéuji-li skuteénosti tomu, Ze jde o trestny ¢in, zasila Policie CR piipad soudu.
Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy jde pouze o piikazni fizeni (nikdo neni
ptedvolan). Pouze v ptipadé, Ze je vyslychédno dité jako nezletily svédek, je pfizvan k i¢asti na
soudnim fizeni kurator pro déti a mladez. Ten v obou ptipadech vzdy obdrzi kopii rozsudku. Podle
rozsudku se pak procuje s rodinou a ditétem.

Kradeze
00 Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a zakim od
pocatku jejich dochazky do vasi skoly. Uzitecné formy v§tépovani byvaji nejriznéjsi piibehy, pfi
kterych déti bud’ dojme, anebo roz€ili nasledek takového jednani.
¢ Do Skolniho tadu zapracujte sankce, které¢ Skola pouzije v ptipad¢, Ze se nékdo dopusti kradeze
pfi poskytovani $kolskych sluzeb nebo pfi ¢innostech s nimi pfimo souvisejicich.

e Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptid€, by m¢l mit moznost pohovofit si o svém jednani
s feditelem nebo feditelkou Skoly.

e Peclivé se zabyvejte pficinami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (dite je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mtize jednat i o formu kompulzivniho
chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

e S nahradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlod€jem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil piimo poskozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

e Zakonné zastupce poSkozeného informujte ihned, zdkonné zéstupce zlodéje vyrozumivejte
vzdy az poté, kdy budete presn¢ znat pticiny, které dité€ k takovému chovani vedly.

e Jestlize se jedna o §kodu vétiiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na
spachéni prestupku proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové povahy. Udélost hlasite
na Policii CR také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poSkozend nebo jejich zadkonni
zastupci.

e Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vysetiujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte je
tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono
nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako by za
kradez mohl poSkozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte timto zptisobem.

o kradezi a jejim Setieni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skuteCnosti:  kdo - kdy - kde - jak — pro¢ - ¢Cim....



Shrnuti:
Skolni i4d Skoly definuje
opatfeni k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti s nimi spojené

VSem zakiim je zakazano:

kouftit v prostorach Skoly, dilen PC a v jejich bezprosttedni blizkosti, mimo Skolu pfi
¢innostech organizovanych skolou

Vv prostorach Skoly, dilen OV a pii ¢innostech organizovanych $kolou pozivat alkoholické
napoje, drogy a jiné zdravi skodlivé latky a jejich donaseni a piechovavani prostorach Skoly
nosit, drzet, distribuovat a zneuzivat navykové latky

Sikanovat jakymkoli zptisobem své spoluzaky

tolerovana absence (omluvend) — 25 % (pii vétsi absenci neklasifikovat, v 1. pololeti
2020/2021 bude tolerovana i vyssi, vzhledem k doporuceni COVID 19)

Poruseni téchto pravidel bude kéazenisky postihovano a mize byt i divodem k vylouceni ze Skoly
(viz kritéria hodnocenti).
Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou seznameni z4ci i rodice.

Vychovna opatreni:
A. V pfipad¢, ze selhala preventivni opatieni Skoly, a v piipad¢ podezieni, ze zak zneuziva
navykové latky, Skola:

1. Provede diskrétni Setieni a pohovor se zakem. Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem
prostiednictvim linky daveéry, poptipad¢ zprostiedkuje prvni kontakt s odborniky PPP,
zdravotnického zatizeni, K-centra, stfediska vychovné péce apod.

2. Pii divodném podezieni Skola kontaktuje rodice, eventuelné zdkonného zastupce Zaka
a upozorni je na dal$i postup Skoly. V ptipad¢ akutniho ohrozZeni zdravi po poziti drogy pii
nebezpeci z predavkovani a trvalého poSkozeni zdravi v€etné vzniku navyku hrani¢iciho
S bezprostfednim ohroZenim Zivota kontaktuje Skola zdravotnické zatizeni.

3.V ptipadé negativni reakce rodic¢i na sd€leni skutecnosti a v ptipadé, ze rodice nezatidi pro
zaka dalsi péci, Skola uv€domi socialni odbor.

B. V akutnim ptipadé, po prikazném zjisténi zneuZivani navykovych latek ve Skole, nebo v
piipadég, ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly nebo
povéeteny pracovnik dle pokynd ministra:

1. kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, resp. zdkonného zéstupce.
2.uvédomi okresniho metodika prevence

V piipad¢ dealerstvi nebo podezieni na porusSeni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce skola

3. uvédomi OSPOD

4. oznami véc policii



Priloha ¢. 2

CO BY MELY DETI VEDET O DROGACH V URCITEM VEKU ?

PREDSKOLNI VEK (do 6 let)

- dalezité je osvojeni zdravych stravovacich navykd, do je a co neni zdravé a proc

- upozornéni na jedovaté a nebezpecné piirodni latky a vyrobené véci, se kterymi ptichazi dité do
styku

- zodpovédny pfistup k uzivani 1€kt (déti ¢asto napodobuji dospélé, z domaci 1€karnicky si dité
nesmi nic brat)

- déti se zajimaji o své t¢lo a o to, jak funguje — ucte dité, jak si udrzet zdravi, jak se vyhnout
skute¢nostem, které mohou télu uskodit

- informace o alkoholu, cigaretach a ostatnich drogach podavejte na zakladé srovnani (zdravé —
nezdravé apod.)

PRVNI AZ SESTA TRIDA (6 — 12 let)

- informace o ndvykovych latkdch by mély byt korektni, ptehledné a jasné

- déti maji znat rizika spojend s branim drog

- déti maji rozeznat jednotlivé drogy, kdyZ se s nimi setkaji

- dité casto déla to, co vidi u svych vrstevniki — posilujte jeho individualitu, u¢te ho zakladnim
dovednostem, jak celit tlaku vrstevnikll

- pomahejte détem rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, selhanim a zklaméanim

SEDMA AZ DEVATA TRIDA (12 - 15 let)

- déti maji mit SirSi informace o ndvykovych latkach

- maji umét posoudit nejen okamzity, ale 1 dlouhodoby vliv uzivani drog na zZivot
- maji znat dopad zneuzivani drog na spolecnost

- maji mit pokrocilé dovednosti odmitnuti tlaku vrstevnikti

- posilujte jejich zodpoveédnost pii aktualnim rozhodovani

STUDENTI STREDNICH SKOL (15 — 18 let)

- maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi Zivotnimi cili
- maji umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro né vzory

- maji rozumét vlastnimu hodnotovému systému

- posilujte jejich pozitivni obraz sebehodnoceni



Priloha ¢. 3

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE BERE ALKOHOL NEBO DROGY

- Zmenila se osobnost vaseho ditéte v posledni dob€ v n¢jakém vyznamném ohledu?
- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se vas? Je zlostny nebo depresivni:

- Travi hodn¢ ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se vam nelibi? Nesvéiuje se o
tom, kam chodi a co d€la?

- Mate pocit, ze se vam doma ztraceji penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
- LzZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické pfiznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuZené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mySleni?

- Ztratilo vaSe dité zajem o konicky?

- Ztratilo motivaci, nadsSeni a vitalitu?

- Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?

- Zda se vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog piedesly den?
- Prestalo se vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustiedéné?



Priloha ¢.4

DOPORUCENI ROQICﬁM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY
SNAVYKOVYMI LATKAMI

CO DELAT ?

- Jestlize je dit€¢ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat 1ékafe. Pouzivani drog neni
trestné a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemd smysl. se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie neptinasi vzdy okamzity prospéch
jesté neznamend, ze je neucinna. Muze se totiz jednat o piili§ velky problém, jehoz feSeni
vyzaduje vice Casu a spojencti.

- Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z hlediska
rodi¢ti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité, ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se sditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ né&jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné
se o sebe postarat. Mlze tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si nedokdze opatfit
zakladni prostfedky k zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zékladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyZ se chova rozumné a
kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, Ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se o
sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude mit
jeho jednéani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat piijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pti pfedavkovani. (teprve az vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou ¢asto divodem k 1é¢be a zmeéne)

- Predchéazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miZze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice Casu. Mé&li byste mit piehled kde je, co d€ld, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To mé pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si popovidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Nekdy je mozné uvazovat i
0 zmeng¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vuci chovani ditéte (,,nelibi se nam, ze beres drogy*) a respektem viic¢i jeho osobnosti a lasce
k nému (,,vazime si t& jako ¢lovéka a zalezi nam na tob&*). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je 1 ocenovat tteba drobné pokroky a zmény k lepsSimu. Je také tieba vidét silné stranky
ditéte, jeho moZznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalsimi dosp&lymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli ve
vychov€ problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. Dulezitd je 1 spoluprdce v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s lécebnymi zatfizenimi, Skolou, ptipadné dal§imi institucemi.
Casto az vazné minéna hrozba Gistavni vychovy nebo hrozba ohlaseni kradeze v doméacnosti na
policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1écbu.

- Osvédcuje se take, kdyz rodice déti s t€émito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. DokaZi se navzajem pochopit a predavaji si uzite¢né skutecnosti.

- Budte pro dit€¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli 1 na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni z4jmy.



- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmita. V piipadé manzelskych
nebo partnerskych problémi se muzete naptiklad obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémi zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
»tough love®. V Cestiné to znamena tvrda laska. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

CEMU SE VYHNOUT

- Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe
orientovat a citove i rozumove ji zvladat mél by si naopak o problému s nékym diavéryhodnym a
kvalifikovanym pohovotit. M¢l by hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré i€ty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem
potiebuji.

- Nezanedbévejte bezpecnost dalsich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim miiZze byt velmi nebezpe¢ny, i kdyz by jim za normalnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi pfinesl neotravil
dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné piredméty a nenechala se okrddat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
kamaradi, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité¢ zneuzivat pervitin nebo opidty byva
otazkou Casu, kdy se zanou ztracet penize a cenné piedmety. Nejde tu jen o majetek, ale také o
okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si
dit¢ opatiilo prostfedky jinak, napiiklad prostituci nebo kraddezemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, Gt€kem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zptisobem vydirani rodic¢. VSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim,
ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

- Nevyhrozujte né¢im, co nemuzete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k utéktim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZzuje davky a Ze drogu
brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, Ze diive €1 pozdéji pravdépodobné ptijde krize. Vyuzijte ji
a trvejte na zméné Zivotniho stylu, ptipadné na n¢jaké skutecné ucinné forme 1€cby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Donekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do Vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

- Ned¢lejte zbytecné ,,dusno®. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali jeste pritazliveé;si.

- Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. VaSim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém se
mnohdy podafi uspés$né zvladnout.



Priloha ¢.5

PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL ADROGY?
( vybrano z metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora)

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou
drogy mladym lidem nabizeny? Divody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sviij zisk. Je dobr¢ si
polozit otazku: ,,Pro¢ mi to nabizi?* a také ,,Je to v mém zajmu®. Jak se alkohol a drogy nabize;ji?
Vétsinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, piip. lez ,.bude to fajn“ — (za kratké obluzeni se vSak pozdé&ji
plati utrpeni), Casté je odvolavani se na to, Ze tak Cini vSichni, n¢kdy téz skryty rozkaz ,,das si
néco?*, ¢i lichotici ,,date si pivo, damy?*, jehoz cilem je ovSem ciSnikav vydélek.

JAK ODMITAT

1. Odmitnuti vyhnutim se
Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si také
pratele, ktefi se alkoholu a drogam vyhybaji, tak se ¢lovék nebude Casto dostavat do situaci, kdy
musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim
Nabidku prosté ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Rec beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté Fici ne!
Podle tspésné kampané v USA ,,Prosté fekni ne
jakéhokoliv vysvétlovani.

'G(

Na nabidku energickd odpovéd” NE! bez

5. Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozliSit, Ze neodmitdm toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluji, proc¢
drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog.
Opakuje se naptiklad slovo ,,nechci® apod.

7. Odmitnuti protittokem
Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napt. ,,Napij se a ned¢lej
ze sebe kdovico* apod. Misto omlouvéni se a vysvétlovani lze ptejit do protiatoku, napt. ,, Ty
zrovna rumu nejlepsi reklamu ned¢las® apod.



8. Nabidnuti lepSi moZnosti
Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu lep$i moznost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napft. se
mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat ptitelkyni do kina apod.

9. Odmitnuti jednou provzdy
Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalsimu nabizeni ¢i pfemlouvani v budoucnu. Lze
kombinovat piedeslé zptisoby, nebo jednoduse vyjadiit své stanovisko, napft. ,,Nefetuji ze zadsady*
¢i ,,Dik, ja nekoufim*.

10. Odmitnuti jako pomoc
Odmitanim drog ¢lovek zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni piiklad mlize ostatni
pfimét k zamysleni, clovék se mlize stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale kterd sama
udava ton. Lze nabizet i skuteCnou pomoc, napi. misto ukliditujicich praskt pied pisemkou mohu
spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.



Priloha ¢.6
Vysledek testovani: rijen 2019

Vztah k alkoholu

® 0 ntkde jsem tuto lrku nezkusil/a,
protole jsem nemeaéis moZnost

» 1 nikdy j[sem tuto latku nezkusil/a,
piestoZe mi byvia nabidnuta

w2 jednou jsem tuto navykovou latku
zkusil/a

3 kusil/a jsem tuto navykovou titku
vicekrdt, ale ul ji neberu

m 4 zkusil/a jsem tuto ndvykovou Idtku
vicekrdt a pokratuli v jelim ulivani

® S nikdy jsem tuto ndvykovou latku
nezkusila, protoe nechcl

Vysledky testovani: listopad 2015

@ XXIII. nikdy jsem tuto drogu
nikdy jsem tuto drogu Alkohol nezkusila, protoZe jsem neméla
nezkusila, protoze moznost
jsem neméla moznost m XXIIl. nikdy jsem tuto drogu

nikdy jsem tuto dvrogul nezkusila, prestoZe mi byla
nezkusila, prestoze mi nabidnuta

byla nabidnuta; 4%

4%

O XXIII. jednou jsem tuto drogu

zkusila jsem tuto jednou jsem tuto zkusila
drogu vicekrat a drogu zkusila; 23%
pokracuii v jejim O XXIII. zkusila jsem drogu vicekrat,
uzivani; 51% Zkusila jsem drogu ale uz ji neberu
vicekrat, ale uzji
neberu; 18% B XXIIl. zkusila jsem tuto drogu

vicekrat a pokracuiji v jejim uzivani

Vysledky testovani: iijen 2017

O Nikdy jsem tuto drogu
nezkusil/a, protoze jsem
nemél/a moznost

Alkohol 2017

B Nikdy jsem tuto drogu
nezkusil/a, pfestoze mi byla
nabidnuta

0O Jednou jsem tuto drogu zkusil/a

0O Zkusil/a jsem tuto drogu
vicekrat, ale uz ji neberu

B Zkusil/a jsem tuto drogu
vicekrat, a pokracuiji v jejim




Priloha ¢.7

Vysledek testovani: duben 2013

Vztah ke koufFreni

1190
%0 41%0

(e}

16%0

0O nekoufi vibec
O koufi ve vwjimecnych
situacich

B koufFidenné

B koufil/a jsem, ale
ted uz nekoufrim

B koufim, chtél/a bych
prestat, ale nedari

se

Vysledek testovani: listopad 2015

Vztah ke koureni

nejde to 5%

koufila jsem ,ale uz
nekoufim, 59

koufim denné,13%

koufim pfi nekoufim vibec,
vyjimecnych 60%
prilezitostech, 17%

koufim, chtéla bych prestat, ale

Vysledek testovani: rijen 2017

Vztah ke koureni 2017

koufim, chtéla bych prestat,

kouiil/a j le ted uz
oufil/a jsem , ale ted uz ale nedafi se 2%

nekoufim 4%

koufi denné 14%

koufi ve wjime€nych

situacich 16% \64% nekoufi vibec




Vysledek testovani: rijen 2019

TvQj vztah ke koufeni

B 1 nekoufim vibec

B 2 koufim vyjimecné

B 3 koufim denné

= 4 koufil/a jsem, ale uz

nekourim

B 5 koutim, chtéla bych
prestat,

i




Priloha 8
DusSevni zdravi — odkazy na metodické materialy a odbornou pomoc

Seznam webovych stranek a krizovych linek na téma duSevni zdravi. Weby jsou prubézné
dopliovany a aktualizovany.

1.

10.

Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovini (IPREV) -
vytvoftila Klinika adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze ve spolupraci se
Statnim zdravotnim tstavem, OSPRCH, Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a DgU a
SVP Praha 4 - IMPREV zde.

Web k tématu sebevrazdy a sebepoSkozovani — spravuje pracovni skupina Prevence a
vyzkum sebevrazd pti Narodnim tstavu dusevniho zdravi Ceské republiky - Sebevrazdy.cz -
Vitejte na webu pracovni skupiny Prevence sebevrazd Narodniho tstavu duSevniho zdravi.

Portal Opatruj se — odborné zajistuje Narodni tstav pro dusevni zdravi Ceské republiky -
https://www.opatruj.se/

Program Blaznis, no a? - Metodické doporuceni pro pedagogy ..Co délat kdyz pro oblast
psychické krize / duSevniho onemocnéni u Zdka*“ - Blazni$? no a! (blaznis-no-a.cz)

edu.cz - pomoc, podpora a inspirace pro ucitele a feditele $kol jak oSetfit duSevni zdravi své a
svych zaka, spravuje MSMT a NPI CR - dusevni zdravi (edu.cz)

Piirucka pro Skoly ,,KdyZ se stane neStésti* — vydal Hasi¢sky zachranny sbor
Stfedoceského kraje — HZS Stiedoceského kraje - Materidly ke staZzeni - Hasicsky zdchranny
sbor Ceské republiky (hzscr.cz)

Aplikace Nepanika¥t — prvni pomoc pii psychickych potizich - Nepanikaf - Prvni pomoc pfi
psychickych potizich (nepanikar.eu)

Krizové linky — kde hledat pomoc Hledate pomoc? - Nevypust’ dusi (nevypustdusi.cz)

Linka Anabell — odborna pomoc s nemocemi ve spektru poruch pfijmu potravy - .Centrum
Anabell, z.1.

Vyuka prvni pomoci ve §kolach - Metodické materialy pro vyuku prvni pomoci na Skolach,
MSMT CR (msmt.cz)

Bezpecné chovani na internetu — odkazy na metodické materialy a
odbornou pomoc

Seznam webovych stranek a kontakti na odbornou pomoc na téma bezpecného chovani na

Vv w

internetu. Weby jsou priubézné dopliiovany a aktualizovany.

1.

Projekt E-bezpec¢i — narodni projekt prevence rizikového chovani v online prostiedi, odborny
garant Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci - Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci

(e-bezpeci.cz)



https://www.iprev.cz/
https://sebevrazdy.cz/
https://sebevrazdy.cz/
https://www.opatruj.se/
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-onemocneni-u-zaka/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://www.hzscr.cz/clanek/materialy-ke-stazeni.aspx
https://www.hzscr.cz/clanek/materialy-ke-stazeni.aspx
https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
http://www.anabell.cz/
http://www.anabell.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-na-skolach
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-na-skolach
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/

2. Prevence v kyber! — spoleény projekt Ministerstva vnitra Ceské republiky a Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci néj vznikly ¢tyfi vzdélavaci videospoty. Ty se soustiedi na
kyberkriminalitu, jeji prevenci, rizikové online hrani a digitalni wellbeing - Edukacni videa
ZDE

3. Kraje pro bezpe¢ny internet (KPBI) — e-learningové kurzy na téma bezpe¢ného chovani na
internetu — KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (ecrime.cz)

4. Film o kybersikané Marty is dead — Mall TV nabizi $kolam i vefejnosti film o kyberSikané
inspirovany skuteénym piibéhem a ocenény mezinarodni cenou Emmy Award - S1:E1
#martyisdead (mall.tv)

5. Projekt Jeden svét na $kolach (JSNS) — Medialni vzdélavani / Medialni vychova - JSNS

6. Technologie a prevence (TeP) - on-line vzdélavaci modul Kliniky adiktologie Univerzity
Karlovy v Praze poskytuje védecky podlozené a aktualni informace v prevenci rizikového
uzivani technologii a obrazovek — TeP (cuni.cz)

7. DigiKoalice — platforma Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a Narodniho
pedagogického institutu CR, ktera propojuje svét $kol a ICT v digitalnim vzdé&lavani se
zaméfenim na rozvoj digitalnich dovednosti déti i dospélych - DigiKoalice — Ceska narodni
koalice pro digitalni dovednosti a pracovni mista

Priloha ¢. 9

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

1. Uvod

,»Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpist, a neékteré
dal$i vyhlasky s G¢innosti od 1. 9. 2016 pfinesla mimo jiné na zéklad¢ ust. §7 odst. 3 povinnost
Skoly zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program Skoly vetné strategie predchazeni Skolni
neuspésnosti, Sikan€ a dalS$im projevim rizikového chovani.*

Citace: ,,(3) Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje popis a
vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovnikii uvedenych v odstavci 1, preventivai program Skoly
véetné strategie predchdazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalsim projeviim rizikoveho chovani. *

Skolni netispésnost byvé diisledkem individualnich rozdili v osobnosti zakt, v jejich vykonnosti,
motivaci 1 jejich rodinné vychoveé. Neprospéch je ¢asto zplisoben souborem piicin, které je tfeba
dobfte rozpoznat.


https://www.mvcr.cz/clanek/bezna-kriminalita-se-presouva-do-online-sveta-vzdelavaci-videa-o-kyberbezpecnosti-pomohou-s-osvetou.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/bezna-kriminalita-se-presouva-do-online-sveta-vzdelavaci-videa-o-kyberbezpecnosti-pomohou-s-osvetou.aspx
https://elearning.ecrime.cz/
https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e1-martyisdead?t=560
https://www.mall.tv/martyisdead/s1-e1-martyisdead?t=560
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani
https://mooc.cuni.cz/enrol/index.php?id=113
https://digikoalice.cz/
https://digikoalice.cz/

2. Priciny Skolni neuspésnosti:

Nejcastéji ma na Skolni ispéSnost nebo netuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostateCna pamét’, emocni labilita, nizka odolnost
vuci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zéka, pocit nevhodné
zvoleného oboru,

b) nepodnétné rodinné prostiedi - Zzaci ohrozeni socialné nezddoucimi jevy, nepodporovani
ke vzdélavani, chybéjici motivace k plnéni Skolni povinnosti, problémy ve vztazich v rodiné nebo
ve Skole (mezi kamarady, ve tfid¢€, vztah s ucitelem), odlisSné sociokulturni prostiedi

C) Spatna dochazka do vyucovani — neucast zakli ve vyuce, z toho plynouci Spatné
porozumeni probirané latce a néasledné nezvladnuti uciva, Casta kratkodobé absence, vyhybani se
vyuce problémového pfedmétu, onemocnéni zaka, zaSkolactvi ¢i skryté zaskolactvi.

r

3. Zjistovani pricin Skolni neaspéSnosti
Za $Kolni netispésnost v nasi §kole (SSD Lys4 nad Labem) povaZujeme situace, kdy:

a) se zaklv prospéch v predmétu nebo ve vice pfedmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné (nebo vice)
ve Ctvrtleti nebo pololeti, Zaci neprospivaji u maturitnich zkousSek

b) Zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech
(4-5,5).

w7 W

Pii zji§Covani pFicin nelisp&nosti na nasi §kole (SSD Lys4 nad Labem) budeme postupovat ve
vzajemné spoluprici: tiidni ucitel — Zak — vychovny poradce - metodik prevence - vedeni §koly
- ostatni pedagogicti pracovnici - zakonni zastupci.

Vrwe

Podle povahy pricin rovnéz dalsi mimoskolni instituce, napf. pedagogicko-psychologicka
poradna, stiedisko vychovné péce, 1ékafi a Policie CR.

Zjistovani pficin skolni netispésSnosti Zaka bude probihat:
a) pozorovanim jako diagnostickou metodou
b) diagnostickym rozhovorem s Zdkem a zakonnymi zastupci

¢) analyzou rozhovoru a formulovanim mozZnosti naprav

Vyucdujici pfedmétu, ve kterém hrozi zdkovi dlouhodob¢ neprospéch, informuje vychovného
poradce, ktery navrhne dalsi postup, ktery by mohl vést ke zlepseni situace, vychovny poradce



zvazi vypracovani planu pedagogické podpory stupné 1 v rdmci podplirného programu, v ptipadé,
ze nedojde k zlepseni a pfi¢inou netspéchu budou dosud neodhalené specidlni vzdelavaci potieby
zaka, bude zék odeslan do Skolského poradenského zatizeni.

Pravideln¢ je na pedagogické porad¢ skoly vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakd ohrozenych
Skolni neuspésnosti a vsichni jsou s ni seznameni. V ptipad€ zhorSeni skolniho prospéchu jsou
neprodlen¢ informovani zdkonni zastupci prostfednictvim tfidnich uciteld. Vychovny poradce v
tomto piipad¢ projedna na nasledujici tiidni schiizce se zdkonnymi zastupci Skoln€ neuspésnych
zéku studijni vysledky téchto zakli a navrhne moZznosti feSeni. V piipad¢ neptitomnosti zak.
zéastupct na tfidnich schiizkach je vyzve k projednani ve skole. Vychovny poradce individualné
konzultuje studijni vysledky a jejich pficiny také se zletilym 1 nezletilym studentem, tfidnim
ucitelem a vyucujicim danych predméti.

4. ReSeni §kolni neispéSnosti

V prvni fad€ je nutné podrobit zéka kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pfic¢iny selhavani Zaka ve Skole.
Diagnostika zakovych moznosti, ucebnich styli a vzdélavacich potfeb umozni nastavit vhodna
opatfeni. Je potteba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu a ptipadné
se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

Mozné opatfeni budou zvolena individualné na zéklad¢ diagnostiky a zjiSténych potieb zaki:

1. Po prvnim ¢tvrtleti tfidni ucitel¢é pisemné informuji rodice zaka, ktefi za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostate¢ny nebo dostate¢ny, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (ptipadné
rodicl, zéka a VP) - diagnostika Skolni netispéSnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pii
uceni, zjiSténi ucebnich stylu).

3. Pokud selze individualni podpora zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou
nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykont jako rizikovy,
nabizi se zaku a jeho zdkonnym zastupcim podpiirny plan (Podptirny plan pro netspésné zaky je
souhrn opatieni nabizenych zaklim a jejich rodic¢iim, ktery se podpisem vSech stran stdva pro
vSechny zdvaznym).

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkii vzdélavani navrhnou tfidni ucitelé ve
spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predméti vychovnému poradci Zaky pro podpurny
plan. T¥idni uditel zajist'uje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né uvodni schlizce, kde



jsou rodice a zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu. Po uzavfeni klasifikace na zavér
Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

4. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do skolni netispésnosti: vcas
zaktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi zvyseny dohled nad zakem.

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tiidnim ucitelem.

Netspésnému (pripadné prospéchové slabsSimu) Zakovi bude doporuceno v ramci
podpiirného programu:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

individualni opakované vysvétleni uciva;

ovéfovani mensiho objemu uciva po ¢astech;

ovéiovani takovym zptisobem a metodou, ve které je zak spésnéjsi;
stanoveni pfesného data ovéfovani zadaného iseku uciva;

navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, kterd cast uciva bude ve stanoveném cCasovém
useku zvladnuta;

zadani vzdy konkrétni, stru¢né, srozumitelné, ptimétené schopnostem a moznostem zaka s
piihlédnutim k ptipadnym specidlnim vzdélavacim potfebam (stanoveno SPZ, lékafem)

Ve vyucovaci hodiné:

a)

b)

f)

9)

h)

ucitel vénuje zadkovi zvySenou pozornost, snazi se priubézné sledovat jeho ¢innost;
dava zakovi jasné a stru¢né pokyny;

oveéftuje si, zda zak pochopil zadani, informaci, pokyn;

ptipadné pomize Zakovi se zacatkem prace a ujisti ho pribézné o spravném postupu;
predem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni;

umoznuje pouzivat nazorné pomicky, piehledy uciva, kalkulacku;

snazi se vhodnym zptsobem zaclenit zédka do kolektivu, pf. tymova spoluprice;

vede zaka k tomu, aby dokazal samostatn¢€ pozadat o pomoc, pokud si nevi rady.

Ovérovani znalosti a pochopeni u¢iva muZe probihat:

i)

)

ustni formou - frontalnim opakovanim, Ustnim zkouSenim, formou referatu... (na zaklade
domluvy s vyucujicim);

pisemnym proveéfovanim znalosti - kontrolou seSitil, pracovnich seSitli a pracovnich listil
(na zéklad¢ domluvy s vyucujicim).



Pri ovérovani uciva:

a) ucitel stanovi pfesné a piiméiené pozadavky;
b) stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen;

c) bude probihat disledna kontrola zadanych domacich tkola.

Zlepseni skolnich vysledkt zaka je spole¢nym cilem vyucujicich, zaka a jejich zdkonnych
zastupct. VSichni spolecné se proto musi diisledné podilet na predem spolecné stanovenych
postupech.

Diilezitost domaci pripravy

Domaci ptiprava je soucasti kazdodenni piipravy Zaka na vyucCovani. Navazuje na vzdélavani ve
Skole a je zaméfend na procviceni probraného uciva.

Cilem domaci pfipravy je:

a) procvicovani probraného uciva;
b) ovéfeni si své urovné pochopeni uciva;
c) rozvoj schopnosti samostatné pracovat;

d) doplnit si zameSkané ucivo.

5. Zavér

Pokud se podafi podpofit Zaky tak, aby nebyli Skolsky netspésni a nepropadali, zamezi se 1
pfed¢asnym odchodiim Zaku ze stfedniho vzdélavani. Opakovani roéniku je vSak nadale nutné
pfi selhani vSech vyse zminénych podpiirnych opatieni.

Vypracovala: PhDr. Vlasta Ko¢ova, vychovny poradce

Mgr. Radka Sklenarova, metodik prevence

Schvaluje:  Ing. Bc. Irena Mazlova, feditelka Skoly






